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atmontbeS toax bie größte talmu* 
bifd&e Autorität unb ber gebanfen« 
reifte $(jffofop$ ni$t nur feiner 
3ett, fonbern au$ be8 gangen 
tfibifd&en Mittelalter?. 8faf bei- 
ben SBlffenSgeBteten trat er mit 
fouberftner, fd&5pferifdjer ftraft auf unb tjat 
gerabeju epogemadjenb getotrft; toeber bor t$m, 
nodj nadj i(jm iß hierin ein ifibtfdjer ®ele$rter 
i&m glefdjjuflenen. Aber nodj auf einem anberen 
©ebiete &at unfer SBeife einen au8gejetdjneten 9la* 
men ftd) errungen unb leudjtet aI8 ©teru erfler 
©röfec ijerbor. <5r toar audj einer ber gelehrteren 
unb berß$mteften ifibtfd&en «ergte be8 Mittel, 
altere. 

$ie arjneffunbe fianb im 3ubent(jum feit ben 
ftlteflen 3eiten in $o(jem Slnfe^en. @d}on ber 
fcalmub &at un8 bie dlamtn mehrerer ifibtfdjer 
Slerjte aufbetoafcrt, unter melden SWar Samuel 
(gefl. 257 n.), ba8 ©djuloberijaupt in Äeljarbea, 
ber befanntefte, aber too$l ntdjt ber bebeutenbfie tfi.*) 
3uerft im Orient unter ben Arabern, ettoaS fpftter 
in Spanien unb fobann in allen anbern europfttfd&en 
Staaten feljen totr Jjerborragenbe ifibifd&e äerjie 

•) öetfil. SButtberbar, »tMtf4Malmubtf$e Sfcebicfo unb 
ben Kriftel: tfcröortagcnbe «erjte au* bet talmublfflen 
tyoty in bet mebtcltttfd&en »od&enfd&rtfi, SBien 1879 9tt. 7. 



auftreten, bie gur @r(jaltung unb Serbrettung ber 
mebiginifd&en ftenntniffe im Mittelalter fe§r btel 
beigetragen baben. @ie Ratten fi$ nidjt nur 
als bortreffftdje prafttfd&e 8tergte einer großen Se« 
liebt(jett im Solle gu erfreuen, fonbern entfalteten 
audj auf bem ©ebiete ber ^eilftinbe eine fefcr 
frud&tbare Itterarifd&e £^Stigteit unb fliegen gu 
bo$en, einfluj$reld&en EBürben unb Remtern empor. 
S)er ärgtlid(je ©tanb unter benSuben toar in Jener 
3eit fo allgemein berbretiei unb beliebt, bafe in 
einigen Sftnbem bie Strgnettunbe faß auSfd&liejjitdj 
in ifibtfdjen #änben lag unb felbft geifttid^e Prflen, 
Prälaten unb $fipfie, nahmen leinen Sfajtanb tum 
iübtfd&en Sftecepten jt<$ feilen gu laffen. Siele iö* 
btfdje @ele$rte, bie auf bem ©ebiete ber rabbini* 
fdjen Literatur einen flangboffen tarnen beftfeen 
ober als SJidjter unb ^ilofop^en fcerborragen, 
toaren gletdjgettig btelbefd&äfitgte Slergte unb [^rie- 
ben neben tyren anbern toiffenfd&aftlidjen Sßerfen audj 
»fid&er mebtglnifd&en 3Jn$alt8 *) 

3n biefem 3tul|me8temt)el ber ifibtfdjen Slergte 
erbliden toir in borberfter Steige audj unferen 
JWaimonibe». 

©djon in Spanien befdjäfttgte ftd& ber Junge 
SKofeS mit ber #eilfunbe unb ben gu tljr borberei* 
tenben SWaiurtoiffenfdjaften, tote Anatomie, $fft* 
fit unb öotanif. 2fafjer bem fcalmub unb ber 
ptlofopftie toar eS öorgßgüdj bie mebtgtntfd&e 
8Btffenfd(jafi, ber er fld& mit grojjem ©tfer gutoanbte. 
2Bie er ftd§ in bie (SeifteStoerfe ber gried&tfd&en unb 
arabtfdjen Sß^ttofop^en berfenfte, fo üertiefte er fldj 
in bie mebtgtntfäen ©Triften be8 ©alenu» 

*) »ergt* meine @<$rifi: Ueber bie jüb. «etjte im 
mtttlalttt, »erlitt 1887. 
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(200 tt.) unb »toicenna'3 (11. 3af>r$.), bie als 
©runblage unb »uSgattgStmnft ber #etßnnbe im 
ganzen Mittelalter betrautet tourben* gafi alle 
arabtfd&en $(jtlofot>I)en, mit berett ©eifieSprobtilten 
SRaimonibeS fld& fo eingeljenb befd&ftftigte, »aren 
gleichzeitig berühmte »erjte unb totrlten <m$ in 
btefer öejteljurtg anregenb unb belefcrenb auf tyn. 
6o ging bei nnferm SRafmontbeS baS mebigintfdjje 
unb DfctlofoMfd&e Sßtffen £anb infcanb. SBätjrenb 
feines fünfjährigen Aufenthaltes in ge» (1 160-1 165), 
too er gelungen fear, fein 3teligton8befeuntni& 
gu berljeimKd&ett, bot fidj unferem ®ele$rien man« 
ntgfad&e ®elegen(jett, feine ftenntntffe auf bem ®e« 
biete ber ^eiltnnbe gn bereitem unb too$l audf) 
als praftifdjer »rgt aufzutreten. Sr pflog Umgang 
mit ben ein&eimif$en, mu&ammebanifdjen ®ele$rten 
unb machte fld& mit ber bielgerä&mten fcettfunbe 
ber Araber, bie um biefe 3eit $re ©langperiobe 
erreicht $aiie, im boHjien 3Waj$e bertraut. 

3)ie #etlfunbe toar iljm eine pi)ere, eblere 
Äunfi, ja baS ©tubtum berfelben totrb bon iljm 
gerabegu als eine relfgiöfe $fltd&t angefe$en. 
äßaimuni erfannte mit ber i$m eigent$ßmltd&en ftlar« 
Seit unb @ntfäteben$eti be8 (SeificS, baft bie aRebici» 
einen f e$r totd&ttgen galior ber <&tljtf bilbe unb fo ein 
PljereS religWfeS 3«tereffe beanforud&e. 3ie töjre 
ben SWenfd&en bie gfigellofen ßeibenfd&aften, bie bie 
®efunbljett untergraben, begii&men unb bie richtige 
2Ba$i ber Nahrungsmittel; fte erhalte bie »fijtfg. 
teit beS ftörperS unb mad(je ben SRenfdften fä$ig, 
an ber SBerebelung unb »erfütiid&uug feiner Ärftfte 
gu arbeiten; Pe füljre U>n alfo feiner ^öfteren mora- 
Iifd&en »efitmmung, ber (Srfenntnijj ber Sßaljrljeit 
unb ber ©Ifi dCfeligfett entgegen.*) Unfer »rgt madjt 
•) «ommetttat §u «tot V. «bf4&ntit l* 
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bafftt bet Jeber (Gelegenheit auf bie Ijolje Sebeutung 
unb ffifd&ttgfeti ber »rgnettunbe aufmerffam. ©d&on 
in feinem 3Wtfd(jna*(&omme«tar gte$t er, tote 
anbere toiffenfd&afiltd&e Äefultate, fo aud(j mebtclntfd&e 
ße^rfä^c unb Segriffe gur (Srflftrung mandjer 
Stetten &eran. 3n feinem großen ®tfefce8toerfe, 
37Hfd&ne £$ora, in bem gtoetten Steile feine« 
© e f e r #amabbal), totbmete SOTaimonibeS ber 
fcettfunbe einen befonberen »bfd&nttt; er enitoidelt 
bort eine förmliche ©tfttettf nad& bem bamaligen 
©tanbtmnlt ber mebictntfd&en «Biffenfd&aft, unb Ijat fo 
feine gtoetunbgtoangtg SebenS« unb ®efunb$eit8regeln 
getoiffermajjen gureligiöfenSRormen erhoben.*) 

SS ift bele^renb unb intereffont gugleidft, bie 
Faustregeln biefer maimuuifd&en <Sefunb$eit8to(jre 
lennen gu lernen. 

$ie ®efunbl)eit unb »flfligleit beSftdrperS — 
mit biefen «Borten eröffnet unfer 8fcjt feine bföte- 
tif^e 8töl)auMttug — ift eine unerläjjltd&e »ebbt* 
gitng gur SfoSbilbung be8 ®eifteS unb fomit gur 
(Srreid&ung ebteS Pieren, religiöfen 3tele8. <&S ift 
baljer eine $flld&t, bon allen gefunW&eitgfd&ftblld&en 
Singen fid& fem gu galten unb an eine gefunbe unb 
jWrfenbe SebenStoetfe ftö& gu getanen, äßan effe 
unb totale nur bann, toenn man junger unb 2>urfi 
$at; aber aud& in biefem fjfatte ffiKe man nidjt 
feinen »audj bottauf mit ©peiS unb £ranf, fonbern 
loffe ettoa e inen bterten £$ett beS Appetits unge* 

*) (Eine fe$t f<$toa<$c »eat&eitung bet ©efunbfcett** 
regeln bon SRaimonibe* $at DM>let im beutfd&en fcrd&tö für 
©efd&* bet SRebicin (1829 6. 468) geliefert - Bern »ei* 
H>ielc SRaimuni'* folgenb, ettyeilen au<$ Diele anbete ®e» 
lehrte in tyten teligton*gef efclld&en ßontyenbien in ted&t au*» 
ffl$tlWJet unb einbttagli<$et Sßeife mebicinifd&e Seiten unb 
*atWJl5ge. 
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fitat äurfidC. 2Jtan neunte leine ©etr&nfe toftörenb 
ber SRaSlgett ju ft$, $ß#ften3 ein toentg Sßaffer 
mit SBttn gemifdjt; aber audj na<$ berfelben trtnfe 
man mit SRaß. SBetn nnb 2Ret$ feien ber 3u> 
genb fdjftbltdj, bem 8Uier hingegen sutrftgltdj. 3m 
Sommer genieße man falte ©Reifen nnb toentg 
©etofirj, toftljrenb im ©toter ba8 Umgefe^rte an« 
jurai^en fei. ©eaiffe ©Reifen äben überhaupt einen 
fdjäbl«&en (Sinflufe anf bie ©efunbfceit unb fottten 
gang gemteben »erben. 3)agu gehören große 3ftfd(je, 
ftftfe nnb 3fleifd&, alle Drei, toenn fie alt unb burd& 
©alg conferbtrt ftab, SRofl nnb enblidj lebe Steife, 
bie einen üblen ®erud& angenommen $at. 3m 
(Senuffe bon rofcen grfidjten fei man feljr mäßig; 
gcrabegu fd(j<ibltd& feien fauere 3frfid>te, nur in 
Reißen Sagen ober in »armen (Segenben fönne 
man ettoaS babon genießen. Unreife grfidjie 
totrfen tote fd&arfe Keffer auf ben florier, ®enießt 
man mehrere ©Reifen, bann fönten bie letzter 
berbaultdjen borange$en, bie fernerer berbaultdjen 
folgen. 3Jton babe einmal in fieben Sagen unb bcob» 
acfcte babet bie berfdjfebenen Verhaltungsmaßregeln, 
©an} befonberS fei man auf bie redjtjettige Ent- 
leerung be§ SeibeS bebaut. Xxüt eine Störung 
herbei ein (8er$ftrtung), fo muffe fofort «bljiife 
gefd&afft »erben. ©er britte £$etl be8 Sage», 
a$t ©tunben, fei ba8 Ijö*fte 3Raß für ben ©d&iaf ; 
iebodfr richte man eS fo ein, baß man bor ©onnen- 
oufgang ba8 S&ett berlaffe. 8lm Slbenb lege man 
ftdj nidjt unmittelbar nadj bem Sßadjtmaljl nieber ; 
fonbern man »arte brei bis bier ©tunben. 2lm 
Sage fdjlafe man nie. öetoegung unb 9Kftßigf eti feien 
bie ©auptbebingung gur Erhaltung ber ®efunb$ett, 
£rftg$eit unb ttew>iglettrt<ljien ben Körper gu @runbe. 
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SBer fl$ för^erlid^ abmüht unb im ©cnuffe 
mäßig ift , pit böfe ftranf&etten bon H fern unb 
totrb eines unflefiörten 2Boi)lbeflnbenB fid^ ju er» 
freuen Gaben; »er hingegen feine fträfte erfc&laffen 
läfet unb übermäßig im ©enuffe ift, totrb bon 
förperlidjen Seiben unb nidjt feiten bon einem früfc- 
jeitigen £obe I)eimgefttd&t. Siele menfd&ltd&e Uebel, 
ßranf&eit, ©iedjtljum, ©eelenberfttmmung u. SebenB« 
berfürjnng, feien alfo oft unfer eigenes SBerf, gießen 
fldö bie aßenfdgen bur$ tyre llntugenben f eiber ju. 1 ) 
»or allen fei aber bieftrengfte@ittli$teit unb 
bie ffieilje beS eljelid&en ßebenB gur @r$altnng ber 
®efunb(jett erforberltdj. S)ie Slerjte behaupten: 
„Unter taufenb ÜWenf$en fierbe einer an einer 
natürlichen ftraufijeit unb alle übrigen ftürjen fid) 
burd& tyren untittltdjenSebenStoanbel frü&jeftig in 
baS @rab." ©er na* btefen »orfd&rifien leben 
toirb — mit biefer »emerfung fdjltejjt SWaimontbeS 
feine ab&anbtang — bem berfldjere id&, baß er bon 
lörperlid&en Seiben berfd&ont bleiben unb bie $ilfe 
eines »rjteS nid&t benötigen merbejertoirbgefunb 
unb im Soflbefifee feiner ffrftfte ftdj erhalten unb 
erft im »iter eines natürlichen £obeB fterben. gret* 
Itdjj gelten biefe Siegeln — fägt unfer 2lrjt ^inju 
— nur für ben gefunben SWenfdjen; »er aber 
bereits bon ®eburt mit einem förderlichen (gebredjen 
behaftet ober bon Sugenb an üblen ©etoo^n^etten 
nad&gtog, ben bertoetfe id& auf „baS ä3u$ ber Heil- 
mittel", beffcn21bfaffungtd& mir borgenommen Ijabe". 8 ) 
»ei ber Ml ber, fta&rungSmittei, fagt SRai* 
monibeS an einer anberen ©teile *), bürfe man fldj 

1) »etfil. au$ Won 9fce6u<$htt in. 12. 2) »taimum 
förieb fyater biefe« »er! unter bem Xitel „$irte Wto\W 
ober „Sefet 9tefttrt$". 3) fceot 3, 2, öetfll. <ro<$ Wort HL 8. 
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ntdji bon bem ©efffl&Ie beS ©djmadß&aften unb »u* 
genehmen, fonbern Don bem Sßringfp beS Sßfifclid&en 
unb ©efunben bcfttmmen laffen. 9Kan getoö^ne 
fidj ntd&t an ©petfen, bie ben (Saunten ftfeeln unb 
einen jlnnltdjen ®enuj$ gemäßen, fonbern an foldje, 
bie jur Spaltung beS Beben» unb jur Kräftigung 
ber ©efunb^eit beitragen, mögen fie bitter ober 
fäfe fein. ®a3 Angenehme barf nur bann getollt 
»erben, toenn e8 einen biftteitfd&en S)ienft letften 
fott. 3n biefem gaffe finb aber audj anbere ®e* 
trüffe gemattet. 88er g. 23. gur SRelanc&oIie geneigt ift 
unb ber Aufheiterung bebarf, auf ben förnten ®efang, 
3WufH, ber Sfobltd t>on frönen Silbern ober baS ßuft* 
maubeln in prunlbotten ©arten gleidj etnemSWebif ament 
eine too^uenbe SBtrtung ausüben. *) (Sbenfo tragen 
oft bie berfdjtebeuen ßörperübungen jur görberung 
ber ®efunb§ett bei. 2)a8 £urnen, ba« »anfielen, ba8 
»Ingen, baS gelten, baS tiefe »galten bestem» 
— biefe Uebungen finb ba$er.nidjt immer eine unnfifce, 
fotelenbe »efd&äftigung, fonbern tonnen unter Um* 
ft&nben einen bebeutenben fanitftren 3roe<I erfüllen. 2 ) 
Ueberijau|)t foUe man ftetS bebenfen, bajj man 
MtS, baS Seben unb feine ©enüffe, einem ernften 
3mecfe unterorbnen unb in ben 2>ienfi einer bßfcern 
2Ba&r$eit fteQenmfiffe. »ei Jebem flnnltd&en ®enuffe, 
bei ieber »efrtebtgung finnlid&er »egterben feien 
gemiffe ®rengen gu beobadjten, innerhalb beren 
©egen unb ®lfi<I uns gu tljetl »erben, auj$er$alb 
beren »erberben unb Unheil uns erwarten. ®er 
übermäßige ®enu& ber ©peife, beS fcranfeS unb 
ber SBoduft ift nidjt nur ber geiftigen ©nttoicfelung 
be8 3frenfd6 en btnberlidj, fonbern fd&abet aud) feinem 

1) Sm 5. «6f<$n. bet Einleitung %. «bot. Ketgl. aa<$ 
fRofin, bie <£t$i! b. äftaimonibe* (»re*lau 1876) 6. 106, 

2) Wtoxt in, 26. 
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IeiMid(jeu ffioljle; er übt einen berberMtd&en Sin« 
ffajj auf bie ©efialtung ber öffentltd&cn unb $ftu8- 
liefert Angelegenheiten. 2>e8toegen $at bie £$ora 
an bem iugenbltd&en ©c&lemmer unb fcrunfenbolb 
ein ©jempel patuiren feigen, um biefen toiber* 
foenjHgen @o^n früher au8 ber SSelt gu [Raffen, 
e|e er no$ ba8 9Kaa& feiner 3tudjloflgfett erretdjt, 
3Worbtl)aten begangen unb burd& fein anSfd&toeifenbeS 
Beben ba8 ©lüdC unfd&uibiger 2Renf d&en jerfitört $at. 
Der SBeife toerfteljt mit 9Kaa& §u genießen unb 
barnm ift ber ®enufc ffir fein Seben unb 2Bo$l* 
ergeben förberitd& unb gebet$li<$ ; ber £&or hingegen 
fud&t mit tootten 3figen ben »edjer ber ©innenlnft 
)u leeren unb fd&Iürft jugletdb £ob unb Serberben. 
«Ber j?$ ®rnfijTen $ingiebt, bie bie ®efwtb$eti 
unb flraft aufreiben, unb bon feinen flnnltdjen 9ltU 
gnngen unb Regierten jidj be|errf#en Ift&t, ber &at 
gletdfrfam feiner 9Kenfd)entofirbe ftdj begeben unb 
gum Safere fldj erniebrigt, ba8 blinblingS feinem 
Erlebe folgt. 1 ) — 3)a8 flnb im allgemeinen bie 
fanitSren ©runbfftfce, bie unfer^SBeife cnttoicfelt 
|at. SBerbienen fie nid&t nod(j Deute, me|r als f t eben 
Saijrljunberie foftier, gelefen unb beamtet gu »erben? 

tiefer Iftgieniföe ;®obes aßaimontbeS ift 
8toetfeUo8 — fo urteilt ein mebfctaifdjer @$rift* 
fetter unferer 3ett — eine» ber intereffantejien unb 
ijerborragenbften 9Konumente ber fojialftogienifdjen 
©efefcgebung aller Betten unb Wolter. 3a, bietteid&t 
ift niemals ein glei$ umfaffenber (Sefunb&ettScobeE 
erlaffen morben."*) 

3Bfe auf bem (Sfbtete ber »eltgfonSMlofoWe, 
fo ^atte unfer SBeife anä} auf bem Gebiete ber 

l) SKote I. 7. 2) $r. ;9l0ff!g f bie €oftialft)giene bet 
Subem 1894 e* 125. 
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#eilfunbe gegen alte SBorurt^eilc unb irrige 2fa* 
fd&auungen gu fämpfen, unb tote bort, fo trat er 
au<$ §ter mit 9Kut$ unb ®nifätebenieti fär bie 
2öa(jr$ett in bie ©d&ranfen, o$ne auf bie ®efa$r 
W ad&ten, bei Dielen feiner ®IaubenSgenoffen 8fa* 
ftofc gu erregen. 

3n mannen Strenggläubigen ifibtfdjen Areifen 
Ijatte fi# bie Stnfd&auung IjerauSgebilbet, bafc c8 
fflnb^aft fei, in ßranf&etiSfällen ben ärgtlid&en »ei* 
ftanb in Sfotyrud) gu neunten. 3)cr gromme Ijabe 
nur bei ©Ott, ntcfct bei Sßenfäen #ülfe ju fu^en. 
SBer ben 33eiftanb eines 2trgte8 anruft, $abe aber 
eben baburd) einen Mangel an Untertoürfigfett unter 
®otte8 aHmelfe ftfirforge an ben Sag gelegt. 3n 
biefeut ©tnne ertlärte man ftd) bie im £almub er* 
tonnte SonfUctrung eine» alten Slrjneibudjeg als eine 
bonrel.Seftc^tgpunfteauStoo^Ibegränbete^atfa^e 1 ) 
2>te ßranl&etten, bie (Sott afö ©träfe über ben 2Ren- 
fäen beringt, foulen ni$t bur# Htafilttfe Mittel gu 
fdjnett geseilt unb fo ber göttliche »efferungSpIan ber* 
eitelt toerbeu.*) 9Katmontbe8 tritt nun in feiner ©rftä* 
rung gnr SWtfdjna mit einer gemiffen (Sntrüftung biefer 
»nfdbauungSmetfe entgegen unb madjt es im fö&rfften 
©egenfafcc gu berfelben gerabegu gur reltgibfen Sßfltdjt, 
in ffraafljeiten &rgtlidje$ilfe gu fudjen. SCI8 ®runb 
ber Sonftöcatfon beS StrgnetbudjeS giebt er ben 
Umftanb an, bafe baS 23uc^, toelc^c» anfangs aus 
toiffenf$aftIi$em3ntereffe berfajjt tourbe, fpäter^in 
gu afiiologtfdjen Serirrungen ober gu anberen ÜKifc 
brftudfren Änlajj gegeben ftaben mag. 8 ) 3a, no$ 

1) $efad&lra 66 b. 

2) ttu$ »afd&i gibt f nr Stelle biefen ©runb an. 

8) »ergl. in 2Rüu III 87 ben Ca|: .Unb i$ (alte e* für 
eine SBa$r$eit, bafc ba* mebicintfd&e »u<$, toeld&e* <E$i*!ia 
amffogtrie, öon bet be&eld&neten Gattung »ar. - 
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meljr. 3Kan bürfe ftdj gletdj am anfange gar nidjt 
in einem Orte nieberlaffen, too feto SÄrgt praftidrt. 
3u bett jefctt unentbehrlichen ©rforberntffen eines 
2Runfctytum8 gehören nad) bem £almub audj \oh 
genbe bret: ein Sir st, ein Chirurg unb ein S3abe» 
Öau8. 1 ) aflaimunt geftattet fogar einem Str^te, 
feinem IWebenmenfd&en Teilung $u fyenben, felbft 
toenn biefer burd) ein ©elübbe Jegltdjen ©enufj Don 
t$m ftdj verboten, foeil bie arjtii^e £tlfe ein reit« 
gtöfeS ®tM ift. 2 ) 2Ber baljer au8 übertriebener 
grflmmtgfett in ftrantyettSfftHen ärgtli^en »eiftanb 
berfdjmäljt unb (Sott allein aUeS bertrauenSboH 
anljetmftellt, ber fomme bem gletdj, ber leine SZalj* 
rungSmittel ju ftdj nimmt, in ber Hoffnung, bafe 
Üjn ber 8tttmädjtige au8 .biefer lebensgefährlichen 
ftranfljett, bie man gemeinhin junger nennt, retten 
ttärbe. 8 ) ©djon bie Statur, meint unferStrjt, fann 
unS barüber belehren, ©tnb Ja unjftljlige fangen 
unb Spiere auf Srben nur baju borljanben, um 
bem gefunben 3Kenfd§en 9taljrung unb bem franfen 
$eilnng $u fpenben. „®8 giebt feine ^flangengattnng 
unb feine Slrt Don Spieren, bon bem eleganten 
bis gu bem ©etofirme Ijerab, baS bem SKenfdjen 
feinen SWufcen bradjte. Einige babon finb bem 
SWenfdjen jurSpetfe benimmt; anbere finb ba, Üjn 
öon feinen Sranf {Jetten p feilen; bon feljr Dielen 
aber ift un s ber 9iufcen nodj unbef annt geblieben." 4 ) 

1) fceot 4, 23, £almub Sanljebttn 17. 

2) afcifd&ne Sfata, Sfcebariut 6, 8. 

3) 8u $efa$im 4, 9 unb p Santa 8, 6, öetgl. au<$ 
bie angeführte Arbeit t>ön Sfcüjtn @. 125. 

4) 3n ber (Einleitung p feinem 3fcif<J&na*(S;öUttnentat. 
»etgl. ben $tu8fytu$ 93en @tta<$ (Sa)). 38, 4): $er ßett 
laßt Arzneimittel an» ber erbe $etööttoa<$fen, unb ber 
»etftanbige fcetatftei fie ni$t. 
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®fefe bon 2Raimonibe8 Vertretene »nfidjt bon 
ber 9lot!jtoenbig!eit, Ja bon ber rcligtöfcn 33er* 
bflidjtung, ärjtlidje #ilfe in Slnfprudj gu nehmen, 
ift tn ber SRitte be8 Subentljumg jum ©lege unb 
gnr Stafna&me tn bte Jätern ©efefceäbüdjer gelangt. *) 

JWodf) gegen eine anbete irregeleitete ©eifteS* 
ridjtung mufcte nnfer Slrgt polemifirenb auftreten. 
Unter ben 8tnl)ängern ber ©eljeimleljre, ber foge* 
nannten StaUala, Ijerrfdjte bie Meinung, bafe man 
burd) eine Strt Don Sßunberluren ßranfljeiten unb 
©ebredjen ?u Seilen Vermöge. Qumal glaubte man 
in ben Slmuleten (Äameoil)), bie in berfdjtebener 
gorm angefertigt unb getragen ttmrben, ein ©djufc« 
mittel gegen allerlei Äranfljetten unb böfe SBor« 
fommntffe ju beftfcen. „2a& btdj nid&t, mein ©oljn 
— fagt 3Kaimonibe8 einmal in fetnem }$iIofoi)I)t» 
fäen SBerfe SRore 9iebud&im — laft bi<$ ni<$t 
bon bem Unfimte ber Slmuletenfdjreiber, bon bem, 
toa8 bu bon tynen §örfi ober in Hjren ©Triften 
flnbeft, irreführen. $ie ©djemotlj (bie göttlichen 
tarnen), bie fie au8 berfdjtebenen »udjfiaben ju- 
fammenfefcen, Ijaben offenbar ntdjt bie geringtte 
»ebeutung. gretitcfc jtab fle (bte 37tyfit!er) bon bem 
SBaljne befangen, bafe bet üjrer Stfeberfd&retbung 
eine befonbere Steinigung unb Heiligung bon 9löt§en 
fei unb bajj man avi$ bur<$ biefelben äBunbertfjaten 
betotrfen fönne. ©in Vernünftiger, gebilbeter SWenfdjj 
fönte aber folge SUbemQeiten gar ntd&t anhören, 
gefd&toeige benn tynen ©lauben fd^enfen." 2 ) 

1) 3ote $ea 336: <£S ift ©efefr ber Sfata, bai 
man in 5ftan!f)eit8faHen ben At&t gebraute. ©Iet<$fam 
tin TOotber ift bet Btji, toenn et bie ßtlfe bettoeigett ober 
flfae gtünbtt<$e &enntnt* in bet ßeittunöe &u äBette ge$i* 

2) SRote I, 61 u. 32. SSie an bielen anbrtn Stellen, 
fö ergebt %fl. au$ §iet nur gegen bie 2Rt6btau<$e, bie bön 

2* 
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(Sbenfo toarcn unferm Slrgte bie fogenannten 
fljmpatljeitfc&en Heilmittel sutoiber, bie nid^t auf 
©rfa&rung, als btelmeljr auf ©inbtlbung berufen. 
(Sr [priest t^nen ieglid&e SBebeutung ab unb oer* 
tDetft flc in baS föeid) beS Aberglaubens. 1 ) Die 
jenigen, fagt er, bie be$uf8 Teilung einer SBunbe 
geheime ©ebetformeln flüftem unb ©teilen aus 
ber Ij. ©djrtft cittren, ober eine %\)oxaxottt unb 
SCefiatn auf ein fttnb legen, bamti es beffer fd&lafe, 
fommen ben 3auberern unb £obtenbefd&toflrern 
gleich unb gehören ju benen, bie bie £6ora ber» 
leugnen ; benn fie machen au2 ber Xfyota ein $eil> 
mittel für ben ftörper unb fie foll ja nur ein 
Heilmittel für bie ©eele fein. 9iur in gefäfcr« 
liefen ÄrantyettSfällen fei e§ allenfalls geftattet, 
eine SfoSnaljme Don ber Siegel gn machen unb 
berarttger fampatljettfdjer Mittel fld& gu bebienen. 
XBenn Semanb Don einer Solange ober einem 
anbern giftigen Spiere gebiffen tourbe, fo ift e£ 
felöft am ©abbat erlaubt, in magtfd&er JBetfe eine 
Heilformel gu flüftem, um ben ftranfen gu be* 
fd&totdjtigen; obgleich ber gange Vorgang gar feinen 
iDtxflt*en 9lü%tn f)at, fo ift er bo<* gulaffig, „bamtt," 
lote üRaimuni ftd) auSbrüdCt, «ber ©tnn beS Uranien 

mannen Seiten mit bet toabbaia getrieben tourbe, föarfen 
^roteft; auf ba* eigentliche 28efen, auf Die 93ebeutung Der 
Amulett (Stamotf)), bie au$ im talmubiföen ©djrifu^um 
ertoafcni toerben, ge$t er fcier nid&t ein« <£* ift bea$ten*»ert$, 
bafi unfer 2Betfe in feiner 2JMf<$ne-2:$öra bie ©efefreSDot- 
förtfi be$ügli<$ ber Anmiete citirt unb ba* fragen ber- 
felben am Sabbat erlaubt. (Sabbat 19, 13 unb 14.) $an* 
in bem Sinne Sfcatmunt* äußert fi$ ber fcufcterMilflfoM 
3uba $a Sebt in feinem äufari 4, 23. 
1) 3u $efa#tm 4, 9 u. Soma 8, 6. 
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nid&t jerrüttet »erbe." *) Sltdji minbcr ift einem 
©efunben erlaubt, ^eilige ©teilen unb Jßfalmen betenb 
SU recltiren in ber frommen 2Ibftdjt, bafe biefe Der* 
bienflboHe Seftürc i$n bor Ungläd unb 2Rtf$gefc$ic! 
Betoafcren ioerbe. — ©o fei>en toir, wie unfer SKrjt 
gegen bie SBorurlljeite unb Srrtljümer ;u gelbe gog, 
bie üjm auf bem ©eBiete ber ©etlfunbe ba unb 
bort entgegentraten. 

ÜDtaimonibeS lieg eS aber ntdjt Bei feinen 
XUoxitn Bemenben; er griff aud^ tn8 pra!tif$e 
Beben t^atfräfttg ein. 9l\$t lange nad) {einer Sin* 
fünft in (Sötten (1166) §aite unfer Sßeife bur<$ 
toieberfjolte UnglütfSfäHe unb enbttd) burd) bett 
©djtffbrud) feines SJruberS fein ganjeS Vermögen 
eingebaut. @r mar mit einem 3Me aller ®£ffteng* 
mittel beraubt unb [taub, tote er felBer Wagt, arm 
unb berlaffen in einem fremben Sanbe ba. »et 
feinem lantttn unb feiBftlofen (Sfjarafter ptete er 
fid) aber, bon feiner ©elelpfamfeit irgenb melden 
materiellen -ftufcen gu gießen. ©r betrachtete eS für 
lebermann alg eine SßfXidjt^ neben bem ©tubium 
aueft eine fü r bie Bürgerliche <3efeHfd&aft nfifclidje 

l) m\ dfrne Zfaxa, 9Hum 11, 11 u. 12. »etgl. au# Son 
$ea 179, 8; $itf<$ <£Me*, ^tferet^ r 2Röf$e$ 6. 13 unb 
2). 3oeI§ §lb$anblung. : $et Aberglaube unb bie Stellung, 
be* 3ubent$um* ju bemfeiben. ©eft I, ©. 102. fctefe 
fd&atfe 8etutt$etlung SRatmuni'* aller nitft rationeller 
Heilmittel blieb aber ntd&t unangefochten. $et berühmte 
Rabbiner in Barcelona @aIomo ben «betetfc (1235—1310) 
unb Diele anbete bebeutenbe Mannet nahmen bie tym$a* 
t$etif$en Heilmittel in 6<$u|. SSieUeid&t finbet fi#, fügt 
5lberetr) $in&u, in ben faml>atfjetif<$en Suren, bon beten 
Erfolg man fi<$ öfter« überzeugt, ein innerer, vn* nttft 
benanntet natürlicher gufammen^ang mit bet Ätantyett 
(9ted&t8guta<$ten I, 415 unb <£$aieft im fcatd&e 3Jtof<$e$ 6. 
8, Dergi. au$ 9tofin a. a. O. 6. 125, Unm, 6. 
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£$ftttg!eit jum atoSganggpunft feine» Seben86erufe8 
ju tollen. 9tar mfiffe man, meinte er, ftetS ben 
©ebanlen fW& gegentofirttg galten, bajj bte ertoor» 
benen toeltlid&cu ©fiter ntd&t jur ©rretd&ung trbtfäer 
3&>ecfe, fonbern jur gflrberung Iberer, eblerer 
Biete bienen fotten. 1 ) SKaimunt übte baQer feit 
biefer 3eit bie »rjuetfunbe avß, um ft<$ unb ben 
©einigen ben Seben8unterl)alt ju berfäaffen, unb 
felbfi bann, als er auf ber ©fl$e beS StuQmeS 
ftanb unb jum reltgtöfen Ober&anpte ber eggpttfd&en 
3ttDen ernannt tourbe, fefcte er, ba er biefeS Statt 
unentgeltlich bertoaltete, feine ftrjtlid&e 5ßraji8 fort. 
SWatmontbe» toar in feiner SßrajiS ber ratio« 
neHfie Krjt, ben ti Je im SWtttelalter gegeben, 
©ein allgemeiner totffenfd&aftlfd&er ©runbfafc toar: 
man fotte fiel bon nichts anberem, aI8 bon feiner 
geraben Vernunft leiten laffen; «bie Slugen finb 
bortofirtS unb ntd&t xMw&tti."*) Unb um tote bielme$r 
mufete er I)ler auf bem ©ebiete ber ©etlfunbe, too 
eS fl<$ um Beben unb ©efunb&ett Ijanbelt unb bie 
fireu0fie©etoifTen^aftigfeitmit9te(|t geforbert toirb, 
an btefem feinem ©runbfafc fehlten. Unfer ZBeife 
totdfr baljer in feiner $eifotetl)obe bon ben etn$eU 
mtfäen arabtfd&en »ersten gar bebeutenb ab. 2Bä$i 
renb bie lederen tum ajtrologtfcfcen 3rrt$fimern 
fW& leiten liegen unb mit ber Ausübung t&reS 
ÄmteS eS ntd&t fo ernft nahmen, blieb STOalmotttbeS 
frei bon allen SBoruräjetleu unb ging in feiner 
ärjtltd&en SßrajtS fe&r borfidjttg unb getotffenijaft 
}u SBerfe. ®r berförteb nlt ein »ecept, beffen 
gBtrffamfett er ntcfct gubor felber erprobt batte 
ober bte er bodjj »eutgften» burdfr 8ta8fprfi4e oon 

1) S)eoi 8, 2 unb Tloxt m, 8. 

2) 6enbf<$tetben übet ttftatogie, »rief fammlung 6. 26. 
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mebicintfd&en Autoritäten belegen formte. „®te 
ftunft ber Wltbkln," fagte er einmal, ^ift lang 
mtb fd&tofertg fär benjentgen, ber geftiffenQaft feine 
^flfd&t erfüaen unb feinen Problematiken, unbe» 
grßnbeten 2lu§fprudj tJjun n>iff." *) ©r toar Aber» 
Ijaupt ein getnb Don ben complictrten, aufammeu* 
gefegten SRebicamenten unb fd&lug in feiner $eil* 
metljobe einen toomöglidfj etnfad&en unb natürlichen 
SBeg ein. „Sei geringen Un})ft&ltd)!ettett," baS toar 
feine mebtclntfd&e Ueberjeugung, «langt bie 9iatnr 
föon oljne »eiljtlfe tton 9TOebicamenten aus, toenn 
man fi* nur btäitfd& jtoecfmäfjig bereit. 2Bo aber 
ber Ärjt eingreifen mujj, ba befleljt feine eigentliche 
Aufgabe barin, bie Straft be8 Äranfen ;u ftärlen 
unb bie Slatur in tljrer SBirff amfeit ju unterflüfceu. 
3>ie meinen 8terjte irren Jebod(j in ber »eljanblung, 
unb, mftfcrenb fie bie Slatur ju ftftrlen glauben, 
fömfid&en fie biefelbe unb Jjinbern fie in tljrer 
Wtgleit."*) »tele förderliche Seiben ffi$rt unfer 
»rjt auf jittltd&e unb moraltfdje ©ebred&en jurücf 
unb lägt au$ bter ben ^ilofopben unb SBeit* 
toeifen überall burd&blidfen- ®tljtl unb $täte- 
t^if flehen bei t&m in firengfier SBed&feltotrfttng 
unb finb faum üon einanber ju trennen. 8 ) ©efcr 
begetd&nenb für biefe ibeale »uffaffung ber $ett* 
funbe nennt aRatmonibe« ben ße&rer ber ßilji! 
einen ©eelenarjt unb bie (Stfttf f eiber ein an 
ber ©eele unb beren flräfte geübtes #eiU>erfaI)rett. 
$ie @etoffjen$afttgleit unb SRetjlerf cfcaf t in ber 
MuSfibung f eine» Berufes, gepaart mit einer ntdjt 

1) »tief an 36n »tato. 

2) $iatetif$eft ©enbförefoen für ben Sultan ttlaf* 
b$at tat). II. 



3> $eot 4, 1. n otid atw «»*D nun nvro bmun 
«im «man njrro nan yv ut pw iwzb ^ n nv ,«n 
n?in. 
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getoöljnltd&en mebtctntfdjen ©elefjrfamfeti berfd^affteti 
unferem Steifen aHmäljItd) einen ausgebeizten Sftuf 
unb eine bebeutenbe ärgtltdje 5ßrajtS. ©nbltd) 
mürbe man aud) an fyofyv ©teile, am egwttfdjen 
£ofe auf i^n aufmerffam. 

3n ©g^ien &atte fidf) namlidj in poltitfd&er 
33egie§ung ein ttmfdjnmng boHgogen, ber toie für 
bie gange SBettölferung beS SanbeS, fo audj färbte 
3uben bon günftiger Sßtrfung toar. ®a8 alters* 
fdjtoad&e, morfd&e fattmittfd^e Kalifat tourbe ge* 
ftfirgt unb ein groger, mächtiger ebler Surft, 
©a lab in, ergriff bie 3ügel ber ©errfdjaft über 
©giften unb ©grien (1171). Drbnung unb ©eredjtig« 
feit lehrte toteber in baS gerrüttete unb in Serfall 
geratene dttiti) ein. ©alabin, ber in feinem Sanbe 
feinen confeffloneHen Unterfdjteb fannte, geigte fidfj 
aud) ben Suben »oljltüollenb unb geneigt. (Sin 
fd&öner (Kfjaraftergug bon feinem ©belmutl) totrb 
unS berietet. (Sinft näherte jid) ein 3fube bem 
©ultan unb toollie iljm feine Sitte bortragen, 
©alabin blieb ftefjcn unb Ijörte bie SBefdjtüerbe an. 
SDer 3ube erjagte, er Ijabe 20 Saft EBetn bon 
Sllejanbrtcn nad) bem £afen bon Slflo eingeführt, 
bie Wiener be3@uItanS Ratten üjm aber ben SBetn 
entrijfen unb in bie ©djafcfammer gebraut. 3^n 
Ijabe man mit ber Behauptung beruhigt, es erfolge 
biefe SonftScaiion puf ©alabtnS SBcfc^I. Sofort liefe 
ber ©ultan bie Unterfudjung einleiten, unb als bie 
gemachten Angaben fldj betätigten, fo befahl er, 
bem 3uben für ben bollen ©traben (Srfafc gu leiten. l ) 
— SeräBejlr biefeS eblen ©ultan toanbte nun 
feine ©unft unferm SKatmontbeS gu, ber bis 



l) »crgl. »eil, 0ef$. bet (Raufen III. S3b. 6. 427. 



s 
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baljin betreiben im Verborgenen mirfte. SDiefer 
fluge, ausgezeichnete 2Rann, namens 8UfabI>eI, 
fd&äfcte 3ftaimontbe8 fo feljr, bafe er iQm feine Der- 
trautefie greunbfd&aft fdfjenlte unb eine jwafttfd&e 
£f)attg!eit am £ofe ©alabtnS antöieS. 1 ) 

©iferfud&t unb STietb fugten i$n balb bon bie* 
fer eljrenboHen ©teile ju berbrängen unb liegen Ujn 
gu einem ruhigen ©enuffe feiner fcöätigfeit niefct 
fommen. ®te bid&tenbe ©age metfe manche fd&au* 
rtge, edjt orientalffdje ©efdfjidjte üon benSntrtguen 
unb bem $affe ber muljamebanifdfjen Slerjte gegen 
unfern aßatmontbeS gu erjäljlen. ©ine biefer ©agen 
möge Ijter angeführt ©erben. 2)te arabtfd&en Slerjte 
beS £ofeS liegen fid& oft in ©egenioart beS ©ui* 
tanS mit 2Ratmontbe3 in gelehrte Disputationen 
ein, um i&n in Verlegenheit ju Bringen. SKatmo 
beS aber berftanb eS, ni#t nur burdf) bte treffenb* 
ften SIntmorten feine ©egner ju befdfjamen, fonbern 
audf) in fd&mierigen ÄranfljettSffillen feine Ueberlegen« 
&eit tljnen fühlbar ju machen. ©tneB £ageS — fo 
erjagt bie ©age — matten bie Slergte ben feit» 
famen SBorfc&tag, SWatraonlbeS möge ein bon üjnen 
bereitetes ©ift einnehmen unb burdj) feine eigene 
Teilung einen SemeiS bon feiner fo oielgepriefenen 
©elllunbe geben. 2Raimontbe8, ber {?$ ntd&t anberS 
aus ber ©dringe biefer ehrgeizigen Männer be< 
freien tonnte, ging auf biefen Sorfdfjlag ein, fteHte 
eS aber aur »ebtngung, bafe gleld&jetttg mit tljm 

1) ©eine SBeforberung bur<$ 2Ufab$eI bezeugt 2tt, 
felber in feinem ©treiben an 3bn Sütoin, toel<$e* toir 
toeitet anführen. $a*felbe berietet au<$ Sfcaimunt'* Seit* 
genüffe, ber SSefir unb ©«riftfttüet aififti in f. äöerfe 
IBibliotye! b. arabiföen $t)iIofo^en, mitgeteilt Don (£afiri 
Bibliotheca arabico hispana I. 1. 294. SetgL <IU<$ ©tafc 
©b, 6 © 329 3nmerl. 
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an$ feine ItcbenStoürbtgcn Sollegen einen bon ü)m 
bereiteten ©tfibed&er leeren müßten. ©er gange 
£of unb btele ®roj$e beS 9tei$eS berfammelten 
jW&, um biefem feltfamen Sd&aufptele beiautoo&uen. 
2Ratmunf tranl ben ®lftbe<$er ; aber feine @eft$tS* 
jüge blieben unberfinbert unb feine ©efunböett litt 
jum ©rftaunen aller nfdjjt im geringen, ©er ge- 
tiefte, fluge 2Rann fcatte jid& jnbor burdfr ein 
(Segenmittel bor ber fd&äbltdjen Sßirlung bertoabrt. 
©eine böStoiHigen getnbe hingegen leerten ben @ift< 
bed&er unb ftarben eines elenben £obe8. *) Stadb 
einer anbern Sage foQ SWaimontbeS, um ben 8fo* 
feinbungen ber »erste ju entgegen, in einer #fl&Ie 
jeljn 3al)re lang gelebt Ijaben unb mfiljrenb biefer 
3eit fein großes 9toItgton8toerI, 3Rifd&ne £$ora, 
berfafct Ijaben. 

3Kan mag aber biefen ©agntfretS, mit bem 
bie Stad&melt ben Slrgt SWatmonibeS umgeben §at, 
benlcn, tote man toiH, fo biel geljt aus bemfelben 
mit »efttmmtl)eii betbor, baf$ unfer JBetfe bon 
IJoflat bon ben anberen Stetsten am $ofe ijart be« 
brängt unb angefeinbet mürbe. SRaimuni geigte 
fld& aber bur$ ^Pflichttreue unb ©adjlenntuljj beS 

1) lieber biefe Sage betgt. @$a(f$elet Aa^bala. 3n 
einet mebicintföen «bbanbtung übet bie ©efceimniffe bet 
tlld&emie, bie unfetm Sfcaimonibe* falfd&Ittfc jugefötteben 
toitb, ift am ©cfcluffe bon einem fUftetn Gegengifte bie Rebe, 
„fciefe* ÜRebicament', Reifet eft bott, „babe t<$ auf »efetf 
be* $ettn ftet* in ©eteitföaft, unb i<$ ^abe eft an mit 
fettet ergrubt, alft bie «etfrte mit Gift gaben unb aU i$ 
bie» bem erhabenen gütften mitteilte, fo toat bie» bie Set« 
anlaffung feinet ©unft." (©teinfd&neibet, *ut ^feube^igta- 
Wföen Sitetaiut ©. 26). 2Ran fle^t, in toel$em Sufammen« 
bang biefe« galfifttat mit bet angefügten Sage ftetjt unb 
tote bat eine auft bem anbern betbotgegangen ift. 
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Vertrauens, toeldjeS man in iljn fefcte, im boHften 
SWafje tofirbig. ©ein Ijoljer ©ömter, ber SBeftr 
81ifab$el/ Hefe tyn fogar in baS »erjcid&nife ber 
gofärgte aufnehmen unb fefcte t§m einen toal>rfd)etn' 
lt<$ ntd&t unbebeutenben Sa&reSgeljait aus. ©ala* 
bin, ber eble, borurtljetlSfreie Surft, %aüt Bereits 
früher etneu labilen ßetbargt 9tabbi dlatyanid, 
mit bem arabifd&en tarnen ©ibatl) SUTa^ ibn 811* 
gamt, an feinem £ofe. ©8 toirb oon btcfcKtt ge» 
fd&icften Slrgte rfi&menb erjft&lt, baf$ er ben ©djetntob 
eines 3Kanne8, ben man eben begraben trollte, in 
flnnrefd&er SBetfe erfannte unb iljn ins Beben ju« 
rfidbradjte. SRaimonibeS toar tooty an$ mit bie* 
fem lenntntfjretd&en Wannt, ber aud) baS SeljrljauS 
in &atro leitete, befreunbet. SBenn ©alabtn unfern 
SBetfen nidjt ju feinem eigentlichen ßetbarjte er« 
nannte, fo mag bieS feinen ©runb barin ijaben, 
baf$ feine Irtegertfdjen Unternehmungen nad) äugen 
unb bie poltttfdjen ©tretttgfefien na$ innen üjn 
am @nbe feiner Regierung bon feiner föeftbenj 
großenteils fernhielten, ©onft mürbe ber eble 
Surft ji$erli$ ben gro&en SWatmonibeS jum 3ta<$- 
folger feines frffl&ern jfibtfd&en SeibarjteS ermffl&lt 
laben. 

Slodj in einer anbem SBejteljung foDte unferm 
äßafmontbeS bie @unft beS eblen SBeftrS Stlfab^el 
ju Statten lommen. pöfclfdfr unb unerwartet, toie 
ein JBlifc aus fetterem $immel, brad) bon neuem 
ein fc^toereS 2Rifsgef$i<f über SKatmontbeS herein, 
fcerfebe 3bn 2Rotfd&a, ber aRaimunf in 3fe8 mit 
eigener ©cfa^r bor ber Verfolgung ber fanattfdjen 
Regierung in ©d&ufc genommen unb bom fixeren 
£obc gerettet $atte, mar eines £ageB (um 1187) 
na<$ Sagten getommen. ©ei eS, bafe tn feiner 

8« 
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mir gum SBoriljeil geretdjen, benn fle »tffen man* 
djerlet, toaS mir fremb ift, aber üjr SDünfel lag 
mfd& ntdjt Mnlen ; fte ftnb alt unb baS Sllter ifi 
nid&t ber ßetbenfdjafien 3Metfler — Ijoffe bodj audj 
i$ alt ju toerben auf (Srben bor 3)tr, ättgütiger." *) 

^at biefeS ©ebet totrfltc^ aflaimontbeS gum 
SSerfafier, fo ift c8 ein ffareg, berebteS 3eugntj$ 
für bic reltgtöfe ©etoiffenljafttgfeit, mit bcr unfer 
2frgt feinen SJeruf ausübte, aber audj für bie geinb« 
feligfeit unb Xüdt, mit ber er $u fümpfen Ijaite. 

©eit feiner arjtlidjen SßrajlS am #ofe @ala< 
btn'3 flieg aRatmuut'S Slttfe^ett aI3 Slrjt immer 
Pier. Sie ©rofcen unb SSorneljmen be8 9tei<$e8 
nahmen feine £tlf e in 9faf J)rud> unb Sßatmuni faö fidj ju 
best größten Slerjten beS 2anbe8 gejagt. Sin fei« 
nen treuen ©djüler 3bn Sltntn, bem er ftetS teut* 
feiig fein ^erg öffnete, fdfjrieb er um baS 3afjr 
1189: „3$ tljeiie bir mit, bafc i$ in ber 2Rebijtn 
einen großen 9*uf erlangt labe, bei ben Sornefj« 
men ber ©tabt, tote audj bei bem ©rofertdfttcr, bei 
ben (Smiren unb bei bem &aufe beS SUfabljel, 
bei benen aber nid&t biel ju gewinnen ift. 2Ba§ 
aber bie untern Beute im Stolle anbetrifft, fo 
nebme i$ eine ju bolje Stellung ein, als baß fle 
ju mir gelangen fönnten. Steine Sage bringe t<$ 
in flairo gu, um bie ßranlen ju befugen, unb toemt 
td) nad) 2ßtfr (goftat ober 8llt*Äairo) jurücMeljre, 
bin fdj ju mfibe, um nodj mä&renb ber übrigen 
£age£geit ober ma&renb ber IWadjt ba8 ju ftubiren, 
maß td) nod& nfltijig öabe aus ben SSuc&ern ber 
SRebfjtn ju lernen. 3)enn 2)u meffet, groß unb 

1) Sfca<$ ber Ueberfefcung Don S>r. 9)1. £at)fetltag, ber 
btefe* fäöne Gebet in $f)ilty:|)fo$n'* m*. Settung beS 
Subentfjum* 1863 im gufammen^ang veröffentlicht §at 
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fdjtoierig ift btefeflunft für ben, bcr mit ©etoiffen« 
^afttgfeft unb Sorgfalt ju JBerfe gc^t unb leinen 
SfaSforudfr t|un mtH, menn er ftd) ntdjt auf einen 
»etoeiS fiüfcen fann unb ntdjt metfc, mo biefeS ge» 
fagt mürbe unb auf toeldje 2lrt fid& biefeS erflären 
lajfe. ©arauS folgt, baf$ t<| leine 3*ü labe, in 
irgenb ein rabbtnifd&eS 35udö lineinjufelen unb nur 
am ©abbat lefe i<$ manches babon. ©benfomentg 
finbe i$ 3Wuf$e, mit ben anbent SBtffenfdjaften mtdj 
ju befdjftftigen, unb i<$ leibe fe|r unter biefen 33er* 
Iftltniffen. 3* labe in ber legten 3ett alles er« 
laßen, maS 3bn 3tofc|b (SfoerroeB) Aber bie SBerfe 
beS SlrtftoteleS getrieben |at, mit 8lu8na|me beS 
Sud&eS aber bie ©inne unb baS ®efü|I. 9luc§ 
labe t<| gefe|en, bafc er mit großem @$arffinn 
bis an bie 2ßa|r|ett borgebrungen fei; bis Jefct 
bin i(| aber no<| nt<|t ba$u gelammen, alle feine 
©d&riften gu lefen." 1 ) 

Srofcbem SWatmontbeS |ier über SRangel an 
3eit unb aber bie aSernadjIäfftgung feiner p|Uo* 
fopltfd&en ©tubien flagt, gab er bod» ein 3a|r 
foäter, 1190, fein gro&eS p|iIofo})|tfc|eS EBerl, ben 
tjü|rer ber Verirrten, |erauS. ©eit biefer 
3eit fd&eint ftd) unfer EBetfe gang ber firatltd&en 
JßrcjiS gemibmet ;u laben unb bebnte feine fc|rif t- 
ftellerifcfte £|ftttgfeit auc| auf baS ©ebiet ber 
$eilfunbe aus. 

SBie als ®efefce8Ie|rer unb $|iIofop|, fo trat 
äßaimonibeS au$ als »rgt nt<|t fäöpferif«! unb 
reformirenb, als bielme|r orbnenb unb fid&tenb 
auf; nidjt bie probucirenbe ftraft, fonbern ber flare' 
foftemaiifc|e ®etft ift eS, ben mir au$ in feinen 
mebictnifdKtt SBerfen Jbemunbern. 2luc| |ier geigt 

1) ©ei 8Kws!, Notice rar Joseph b. Jehada 6. 89« 
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fld) bei unferm SBetfen baS befannte ©treben, bte 
Don anerlannten Sluloritätcn bereits feftgeflettten 
9%efultate unb ©rgebnijfe überfid&tlidf) baraufteilen 
unb audf) benjentgen, bie jidj mit OueKenforfcfcungen 
nid^t befaffen fönnen, gugänglicf) gu machen. 

S)aS größte unb bebeutenbfte mebicfntfdje SBerf, 
toeidjcS SKataumibeS berfafct $at, iß mfj/l ber 2tu8* 
jug aus ben Schriften beS ©alenuS, ber auf 
beut ©cbtctc ber 3Webicin baS fear, toaS 2trtftoteieS 
im 23eretd)e ber Jß&ilofopbie : eine unbefirtttene, 
mafegebenbe Autorität. 3fn biefem SBeile tyffc 
matifirte unb orbnete 2Ratmunt baS mebictntfdfje 
Material aus 16 »üd&ern ®alen% ben er ben 
^Surften ber »ergte* nennt, unb aus nodj fänf 
anberen ©Triften. 33et btefer Arbeit — fo be* 
richtet unS ber berühmte arabtfd&e ©d&rtftjleller 
äbbullattf 1 ) — ftfcte fi<& aßaimunt bor, nicfct 
baS ©eringfte gu änbern, außer ein Seimort ober 
eine Sßartifel, fonbern bie ©teilen, bie er ber Stuf* 
nannte tofirbfg §ielt, toörtltdjj auSgugteljen. 9^ac^ 
8lrt feines reltgtonSgefefcltd&en SompenbiumS fd&uf 
alfo unfer SBeife audf) ein (Sompenbium für ben 
toettfäic&ilgen SBiffenSftoff ber $eil!unbe. 

3)a8 gtoeite grö&ere mebicinifdje 2BerI, toeld&eS 
tofr bon unferm SBeifen beflfren, ift feine tyittt 
SRofdje, aud) ©efer Stefuot^ genannt. ©d&on 
in feinem SRtfäne Stijora, am ©djluffe beS biftte- 
ttfd&en «IfänitteS, berfpri^t aßaimonibeS biefeS 
mebicinifdje SBer! gu fd&reiben unb toeift feine ßefer 
barauf $tn. lieber ben Qtütd btefeS JBnc&eS fprtc&t 
fld& ber »erfaffer in ber Einleitung ettna folgenber- 
mafeen auS: S)er praftifd^e Sort$etI ber atfgortfti- 

1) »ei beut ftangoftföen ©elefrrten Gifteftre be 6ac$, 
ttobuKattf 6. 491. Otient 1864 €. 866 Knm. 4. 
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fd&en ©arjletfong in ber SRebicin Ijabe fd&on ftippo» 
träte», „ben »orsfiglid&ften unter ben «ersten* unb 
»nbere, tote Stasi nnb <5I«@ufi, jur Slbfaffung bon 
StySortSmen berattlagh 3$ $abe bie borltegenbe 
©c&rift ntd&t fetbftfiftnbtg öerfa&t, fonbern Ijabe bie 
dnjelnen ©äfce aus ben EBerfen be8 ®alenu8 
gefammelt unb fü^rc fle gan* unberanbert an. Sfcur 
an einigen bnnflen ©teilen, bie erfi aus beut 3u* 
fammenbange mannet anbeten ©teilen bei ©alen 
Mar toerben, bin td& bon biefem »erfahren abge* 
lotsen unb Ijabe nnr ben ®eban!en treu tofeber» 
gegeben. Sei ber »uStoaljI beS ©tpffeS bat mi* 
ba8 eigene »ebfirfnife geleitet, jur Unterftfifcung 
meine« ©ebftdjtntffeg ein fcilfSbudj gu f d&affen. 
3Beitt SBert ifi bafcer nur fftr folc^e »erste be« 
fiimmt, bie auf ober unter meiner SilbungSftufe 
fielen. ©3 ermarte aber (einer Sele&rung ans 
biefem Stufte, ber auf bem (Sebtete ber SRebicln 
toeit meftr ftcnntnlffc als tdj s& beflfcen glaubt. — 
@8 fittb bie berfdjtebenartigften inneren unb änderen 
Äcanl&eiien, bie SWalmonibeS beljanbelt; biele' 
bifttettfdje fragen, tote bie 3®ecfm&gig!eit unb ber 
9tafcen ber »aber unb beS ©dfrlafeS, toerben ein« 
geljenb erörtert. Oft fügt unfer 2trjt ju ben ein« 
Seinen 2ty&ori8men feine eigenen Sufä^e ober SBe* 
merfungen ergftnsenb ibtnsu, bie er mit ben SBortcn : 
„®8 fprf$t 2RofeS" einleitet. 1 ) 

Sntereffant unb bemerfenStoertf) flnb bie pa« 

l) SK. eteinfd&neiber $ai biefe mebicinifdöe ©d&rift Wt:* 
öcnauet betrieben. (Er aafctt ttioa 30 ©Stiften öon 
©alenu* auf. au» betten SR. feine «Mortimett g,ef<$ol>ft fytt, 
unb gieftt au<$ ein $er&ei$nift ber anbero Hetzte, bie 3Ä. 
mit Stauten anfuhrt. Ofteroi<$ifd&e blattet für öitetatur 
unb äunft, 1845 3to. 12 unb SR*. 14. 

4 
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t$oIogtfd&en ®rfäetnungen, auf bie nnfer Slrgt in bcm 
24. 3l6[c^ntttc feitteS «Berte» fcintoetfl. (Sine grau, 
— fo erji^It er im dornen ©alenS — bie an 
einem SRagenfibel litt, lonnte feine toeitere 9tafy 
rung ju jid& nehmen unb U>re Gräfte nahmen ber< 
art ab, bafe fle nal>e baran mar, üjren ©eift auf* 
gngeben. SDtc acjtlidje ©Hfc, bie fte in Stnfprucf) 
na$m, blieb o$ne ©cfolg. ®a öerfd&rieb idj ber 
ftranfen ein Heilmittel unb fanm ftatte fle eS ge* 
nommen, fo füllte f!d& bie grau geftarft unb üjr 
Appetit teerte toleber jurfidf. ®r (®alen) Ijabe ein« 
mal ben merfmürbigen gaff beobachtet, tote ein 
Junger äßann fidf) an ber än&eren $aut beS ®e* 
$trne8 eine Verlegung jujog unb mit $ilfe (SotteS 
bo$ beim Seben erhalten blieb. 8fo einer anberen 
©teile empfiehlt SRatmuni jur görberung unb ®r» 
Haltung ber ©efunb^eit au% bergnfigte Untermal« 
tungen, toie 3«gb uitbSptel. „@ln frohes %tm* 
perament," fagte er, „berfd&eud&t Diele SranHjelten. 
®lne freubige Erregung ber Seele ift für bie ®e« 
funb^cit beffer, als bie »etoegung be8 ÄörperB." 
#ter Ijat unfer »rjt feine arablfd&en Sefer im äfoge 
unb folgt feiner Duelle @alenu8, ba im £almub 
bor bem Sagbbergnägen getoawt toirb. 1 ) 

®(nen Ijfld&fi bead&ten8toerüjen Beitrag jur 
^arafteriftil unfereS EBetfen bilbet ber $affu8 in 
btefer 3lb$anblung, ber an$ ob feiner EBtc&ttgleti 
in ber Sammlung ber (Sutadfrten unb »riefe 9ftat< 
muntS mitgeteilt ffi unb fd&on jur £ett be8 be- 
rühmten ©alomo ben «beret$ bie »ufmerl* 
famfett auf jid& gelenft %at*) 
_JKatmontbe8 u«ier$te$t bort eine t^eologifdjie 

1) «boba ©ata 18b. *af$t bafeTOff. 

2) nu^w njJ nDND Sggerot 6. 20b. 
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»eu&erung beSSalenuS gegen bie jübtfdje Religion 
einer fd&arfen, bernid&tenben Äritif unb finbet nidjt 
SBorte genug, bte 83egriff8bertotrrung unb »er!e(jrt« 
5eit biefeS ^^ilofo^irenben Wenden" 31t branb* 
matten. 3c me$r er bie mebictaifd&en ftenntniffe 
biefeS berühmten Cannes fdjäfct unb betounbert, 
eine befto geringere Meinung (jat er bon feinem 
MlofoWföen unb fl&eotogifd&en SBtffen. 3fl er 
bort ein unübertroffener 2ßetfier, fo iß: er (jler ei» 
elenber ©tümper. ®S ift ber 8faSfprud) ber W' 
lofop^en befannt — fo beginnt 2RaimonibeS feine 
geiftboHe unb ftrenge ftriti! — ba%, tote Der ftörper, 
fo aud) bie ©eele tl)re Sorjügc unb flranfl&eiten 
^at. ©0 gibt e8 eine 2lrt bon geiftiger ftranfljjeli, 
in golge beren jemanb nur für fein gadj fd&toär* 
merifd) eingenommen ift, alle anberen ftentntffe 
aber geringfd&äfct unb für nufcloS §ftlt, ober aber 
$inge, bie er gar ntdjt ober nur gut £älfte ber» 
fie$t, leichtfertig unb felbflgefftttig aburteilt, als 
ob fie audj ju feinem SBtffenSgebiete ge&bren 
tofirben. 3ft biefer 2Rann nun auf einem ©ebtete 
eine unbeftrtttene Autorität, beffen SBorte o$ne 
SBiberrebe tote Drafelfprfid&e Eingenommen toerben, 
fo nimmt biefe gelehrte Monomanie immer beben!* 
liiere ©tmenfionen an unb fteigert jid& oft bis 
}u bem EBaljne, aber alles unb Je gliche» nadj %t* 
lieben ju entfd&eiben. @fn foldjer ßranfer an ber 
Seele tft aud) ber berühmte STr^t (StolemtS. ffir 
bringt auf ©peculaiton, auf Kare, logifd&e 
8etoet8fül)rung atS eine ber ©runblagen ber 9tte« 
bicin unb ma<$t ben Mangel berfelben feinen ftrjt- 
itdjen 3^ttgenoffen jum SBortonrfe. Slber er felbfi 
$anbelt in SBiberforudj jn fetner eigenen £§eorte. 
(SalenuS ergebt ftdj n&mli<$ in feinem ©ele&rte* 

4* 
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bfinfel au ber Stufe ber Sßropbeten unb toiff nftd&t* 
lid&cr SBlfloncn t^eil^aftig geworben feto. Sa no$ 
me$r. ®r toagt e8 fogar, bte Seiten 37fofeS anju* 
greifen unb fle mit überlegener STOlene beS ltnber* 
fianbeS ju seilen. 

(SaUnuS bejubele nämüd) bie grage über 
bte etjentbümltc&e, ober bod[j gtoeclma&tge »eföaf* 
fenbett ber #aare an ben SBtmpern unb »ugen« 
braunen. SBct bitfer ©elegenbeit bemerfe er nun, 
baft na* ber Sefcre SKofeS, bie eine SBeltfd&öpfung 
annimmt, biefe ®rfc&einung tbeologlfdj aI8 eine 
»eftimman j ©otteS auf jufaff en toftre, ber ia aud> 
ben 9?jturgefeöen äutotber ju banbeln öermag, fo 
3. SB. plöfeltdj aus bem Staube ein lebenbeS Sßefen 
entheben laffen lönne. 6r bermerfe nun biefe als 
mofatfdj bejetc^itete StitfW&t unb behaupte, ba& ©ott, 
felbß wenn ec „taufenb 2Ral toid", ben natürlichen 
(Sang Der Staturfräfte nidjt abjuinbern tmftanbe fei. 

„3dj mta nun -1 — fa&rt 2ßatmunt In feiner 
«bi)anDlung fort — „bie SBorte ©alenS anführen 
unb fobann nacfctoetfen, bafc nidjt unfern Seiper 
2RofeS, fonbern i|n felbft ber »orttmrf be« itn- 
berftonbeS trifft. 3* tuerbe geregter SBelfe bei 
meiner Starftettung fo ju SBerle geben, als ob t$ 
jtoifdjen jmet gelehrten Gaunern, bon benen ber 
eine grfi&er a r 3 ber anbere ift, gu entfd&etben §&ttt 
unb ben großen Uaterfdjieb auger SCd^t laffen, ba& 
ber erfte ein groger SProp^et unb ber jtoette ein 
menfcblid&er 2trjt tfr* 

©0 geregt, aber audj fo fd&arf unb »erntd)* 
tenb fritifirt 3ttaimunt bie tbeologtfdje »eu&erung 
beS berühmten griedjtfdjeu SCrgteS ©alenuS. 2Bo eSbie 
(Stfjrenrettung beS SubentbumS gegen mutwillige Sin» 
griffe gilt, ba fennt unfer SBeife feine M&fät, ba 
Bltfet fein Singe in geregtem 3orne auf. 
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©iefe mebictnifd&e ©d&rift ttar fd&on früö in 
t>er ^ebrätfc^en Ueberfefcung Don bem Slrjtc 9ta« 
töan #amait, ber um ba8 3a^r 1280 in 
tftom Bläßte, befannt. 1 ) 3» neuerer 3eit (Semberg 
1834) iß biefe (jebrfttfd&e Ueberfefeung jum erften 
Wal im ©rntfe erf dienen. »u&er biefer gebrutften 
Ueberfefcung $at jid} nodj in ber SRüngner unb 
»erliner »iblioti&e! eine anbete $anbfdjrtftlid& er* 
Saiten, bie ©eradjfa Un 3fat ©djealttel im 3a^re 
1277 in ftom angefertigt öat. 2 ) 2lu<$ eine latei- 
ntfd&e Ueberfefcung beflfcen mir bort biefen 8fo!)ort8men 
tTOaimunt'«. 8 ) 2118 »erf affer berfelben tolrb 3 o Ij a n n 
Don &apua, ein getaufter 3ube, bejeidjnet. 4 ) 

Sftad) bem £obe beS rttterlidjen ©ultan ©a« 
labin im 3a$re 1193 (3. 2Jtörg) traten in (Sg^ten 
t>oHtifdje ©irren unb £$ronftreitfg!etten ein, bie 
tote auf aQe anbern 23eü)oljtter, audj auf bie ©tel« 
lung ber 3uben in biefem ßanbe bon gro&em 
FhuJ&tljeUe toaren. ®8 naljte an$ für unfern SRai* 
monibeS eine 3*tt fdjmeralid&er Erfahrungen Ijeran, 
bie nidjt oijne föüdtolrfung auf feine ®efunb$ett 
blieben. 28ie foffte er, ber Wann, ber ©egen unb 
^rieben ju verbreiten bemfi&t toar, ben Slnbttcf ber 
t>er$eerenben SBlrtong entfeffelter Selbenfd&aft unb 
ro&er Sßöbelgeioalt ertragen? XBftftrenb biefer Sßar- 
teifftmpfe $errfd|te no$ in (Sagten eine furchtbare 
Hungersnöte meldte baS fo blß&enbe Saab glei$» 
fam in eine traurige Stnöbe bertoanbette. Unter 
tiefen trßbfelfgen »er$ältnlffen entfaltete unfer 

1) $gi. em, 2R<mai*f$r. 1879. @. 69. 

2) 8gL $e6r. 93161. 1871, 6. 42 unb Ojar 9Re<$nu>b 
HI, ©. 111. 

3) Bologna 1489, SBeneblg 1500 unb 93a[cl 1579 
$ebrutfi. 

4) »gl. $e*r. ©161. 1871, & 76. 
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EBetfe eine überaus angeftrengte ST^ättgteft; er mar 
mit Aufopferung in feinem mebicintfd&en Berufe 
t^ätig unb ftanb ben Äcanfen unb Armen $tlfrelc& 
}ur ©eite. S)odj SWatmonibeS t&at in feinem eblett 
(Stffer mefcr, als feine ©efunbfcett gu ertragen ber« 
mochte; feine Gräfte berfagten i|m ben ©tenft 
unb er berficl in eine fernere Äranlfcelt, bie tyn 
ein boUeS 3aljr an baS ©ted&bett gefeffelt ijfelk 
SBie oft mag eS borgefommen fein, ba& ber Äranfe 
bie Shanfen gellte unb ber 2Jhnn mit fdjmerjer* 
fülltem ©erjen anberen Xxoft fpenbetel SDlattnunt 
befanb fid> in einer fo trüben Sage, bag er nidjt 
einmal im©tanbe mar, ba3 fo überaus fd&meidjel* 
(jafte ©enbfdjreiben, meines bie ©emtfnbe ßüttel 
in Setreff be§ 2Rlfd&ne*S;(jora um biefe 3ett an 
t|n gerietet Ijatte, gu beantworten. 91(8 er mehrere 
3a(jre fpftter blefeS tljat, entfdjulbigte er feine lange 
aSerjfigerung mit bem $inmei8 auf bie fernere 
Ärantyeit unb bie „bieten Sertotrrungen", *) bie im 
ßanbe ijerrfdjten. „9lod& föt" — ttagt SRaimunt 
in feinem ©d&reiben — „fifce f($ ben großen £(jett 
beS £ageS auf bem %tttt unb baS 3o$ ber Sranfen 
Iaftet ferner auf meinem £alfe. ®urd& tl)re Qtl* 
lungen (jaben fie meine Ärftfte berjel)ri unb fie 
liegen mir feine freie ©tunbe gurfitf, toeber beS 
£ageS nod) be8 9Iad)t8. SBaS fann td& aber ba* 
gegen tljun, nadfjbem jidjj mein Stuf berbreitet $at 
in bieten Säubern V*) 

2)odj balb Harte ftdj ber #orijont über 2Rai* 
monibeS mleber auf. 3m 3a^re 1198 (Wobember) 
bemftd&ttgte fi$ ber ©ultan SHmaiif 21 1 a f b a 1 
nadö bem £obe feines lungeren 23ruber§ (2liajij) 

i) niDmon nn. 

2) Dfccd&tSgutad&ten 49. 
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bei Äeglerung unb Beftfcß ben £&ron feine« grofcen 
SSater» ©alabin. 3Rti btefem (Sreignlffe trat für 
unfern SBeifen eine neue glängenbe Jßcriobe feiner 
mebicintfd&en 2Birf famfeit ein. ©tefer fjötft ernannte 
27tolmonibeS gleich ju feinem bertrauteften Seibargte 
unb ftettte beffen mebiclnlfdfje Sunfi gang in ben 
©teuft feine» £ofe8. 

2ßaimunt'3 föuijm als mebicinifdfje Autorität 
Qatte nunmehr ben ijödjften .©ipfel erreicht. 2fa2 
9tal) unb Sern ftröaxtc gu t$m bie leibenbe 2Renfd(j* 
ijett (jerbet. SRaimonibeS war einerfeitS wegen fei- 
ner immenfen ©elefcrfamfett al§ prafitfd&er Slrgt 
fo feljr gefd&äfct unb anbererfeits toar man bon ber 
ßauierfett unb bem unbergleidjlidjen Stbel feines 
SfcaralterS fo fefcr übergeugt, ba& felbft feine per« 
fönlfdjen gfetnbe, an benen eS ü)m, wie einem leben 
großen 2ßanne nicftt fehlte, leinen Slbftanb nehmen, 
feine ftrgtlfd&e #Hfe in »nfprud) gu nehmen nnb 
flfjre ©efunbljett t&m angubertrauen. £atte unfer 
SBeife um ba§ 3aljr 1189 an feinen ©djüler Sofef 
ibn Stfnin getrieben, ba& wegen feiner Ijoljen 
Stellung bie gemfl&nlidjen Qmtt au8 bem SSoIfc 
ju il)m md)t gelangen Knnten, fo tonnte er ftdö 
etwa 9 3a^re fp&ter bem älnbrangc beS großen 
SßubHfumS ntd^t me&r entstehen unb bie auSge* 
breitete mcbfcinifc^e Sprays gar nfdjt mel>r be» 
Wältigen. £flren wir bie fc^önc ©djllberung, bie 
uns STOatmunt felber bon feiner angestrengten me- 
blcinlföen £&ftttg!elt entwirft. „©u wirft ©i$" — 
fd&reibt er an ben frangöfifdSJen (gelehrten 3bn 
£tbbon, ber t(jn befugen wollte (8. £tfd&ri* 
10. Sept. 1199) — ©u wirft ©t* bergebltd) ben @e* 
fahren ber SReife auSfefcen ; benn Weber be8 £ageB nodjj 
beS 9?adjt8 wirft ©u SDtd^ mit mir unterhalten 
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rönnen. SWetn Beben iß in folgenber SBeife einge- 
richtet: 3$ too$ne felbfl in SRifr (goftat ober 
Stttfairo) unb ber flbntg reflbtrt in ßalro, jtotfdjen 
Beiben ©täbten eine Entfernung Don gmei £ed(jum 
&abiat (4000 Sdjrttte). Xatfld) mu& tdj ben 
Aöttia be8 borgen« befugen, nnb ioenn tdj i$n, 
eines feiner flinber ober eine feiner grauen Iran! finbe, 
mn& tc$ ben ganjen Sag in ftalro Bleiben nnb 
bringe ben grb&ten S&eil beBfelben am töntgltd&en 
£ofe jn. StoSfelbe muß td) tljun, toenn einer ber 
Beamten beS ftönigS feanf iß nnb meine ärjtlidfje 
$ttfe nbtljtg §at. 3$ mufe überhaupt tägit* nad| 
ßafro flehen nnb toenn bafctbft audj ttidjtS 9fcene8 
borgefallen, le^re td& erft nadjmittagS nadfj SRifr 
jnrflcf. SBenn idj nun fterbenb bor junger mein 
#au8 betrete, finbe idjj bie Soriäte Don 3Kenfd}en 
leben ©tanbe» gefüllt, Suben unb 9?ic&tittben, 
föeidje unb Arme, grennbe unb geinbe, 9tid)ter 
unb öeamte, eine bunte 2ßtfdjung. fiaura bin td& bom 
»etttljtere gejlfegen, toafefee td) midj unb gelje gu ben 
Beuten (jtnauS, um fie ju begrü&en unb ju bitten, mtd) ju 
enifönlbigen unb fid) gu gebulben, big idj ettoaS ge* 
Hoffen (jaben »erbe. SMefe« get(jan, unterhalte idj 
mid} mit ben tränten, berfdjretbe i^nen oerfdjtebene 
9tecej)te unb erteile t(jnen Sorfdjrtften, mic t&re 
flranfljetten ju Reifen finb. ©o toieberbolen ftdj bie 
83efnd(je bi§ gegen Hbenb, gukoeilen btö gtoei ©tunben 
in bie 9ta$t hinein unb nodj länger. Stobet muf» 
idj bor 2Rfibig!eft auf bem ftfid en liegen unb »erbe 
fo fdfjtoad}, bajj idj f aum toetter ju fpredjen bermag. 
SRit einem SBorte: (58 tonn f ein 3?raelit in irgenb 
einer Angelegenheit pc$ mit mir unterhalten, auB* 
genommen am ©abbat. 2tn biefem Sage berfammelt 
fidj bei mir bie ganje ober toenigßenS ber gröfetc 
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orbne bie Angelegenheiten für bie laufenbe gBodje 
unb $alte einen Vortrag bis Mittag. 9iadj bem 
3)lind&a ©ebet fommen toieber einige, benen t$ 
normal« »elebrung errette. @o fliegen meine 
Sage ba$in." j ) 

Unfer SBeife mar bereits 65 3abre alt, als 
er biefe ©d&tlberung bon feiner £$&ttg!eit enttoatf. 
SJtan ftebt mit ©rfiaunen bor biefem »tlbe unb 
meife ntd&t, ma8 man me!)r betounbern foDC, 3JlaU 
muni'8 unerfd&bpflidie £batfraft ober bie peinlid&e 
©etoilfenbaftigteit in ber Erfüllung feiner Sßfltd&ten. 
Unb bod) mar alles bfefe», tote er felber in feinem 
Schreiben berfufcert, nur ein Xfytil bon htm, toai 
er in ber SBh Weit Ieiftete. 

Sieben biefer angefirengten £(jätfg!ett ali 
J>ra!tlfd)er Slrgt enttotdCelte 2Ralmonlbe8 am &ofe 
beS (Sultan »lafbal eine febr frud&tbare gBhrf» 
famfeit als mebfctnifäer ©djriftfteller. SMefer an 
®etft unb fförper fdjjmad&e Surft, ber es in feiner 
Sitgenb ntdjt gelernt öatte, bie ßeibenfdjaften ber 
Vernunft ju unterwerfen unb burd| ein üppige», 
ftttenlofe» ßeben feine (Sefunbbeit jerrüttet §attt, 
Herfiel in eine melancljoltfdje Stimmung unb mnrbe 
bon trüben £obe8a&nungen gequält. ®r Heg bafcer 
gleidj na* feinem Regierungsantritte an feinen 
iübffd&en Seibargt SKafmontbeg bie »ufforberung 
ergeben, für ibn eine ©efunbljeitSlebre (3Rafrobioti!) 
abjufaffen. Katürltdj galt biefer Auftrag bon ©eiten 
beS eggptifdjen #errfdjer8 für unfern Seifen ali 
eine ganj befonbere 8lu8jet<Jjnung, unb er entlebigte 
fieb aueb beffeiben mit einer (Semlffenbafttgfeit unb 
Pttdjttreue, mit fie biefem berrtt<ften mannt unter 
allen SBerbü ttnlffen eigen mar. Ott legte in einer 

l) Sggerot 6. 28. Orient 1846. S. 243. 5 
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größeren 8tbl)anblung, in einem „©enbfd&retben an 
feinen ©ultan," biätettfd&e Regeln nnb So rf Triften 
nteber, „in benen ber unparteftfdje Sefer nodj $eut* 
jutage SBa^eiten ftnben wirb, tocld&e ein 3eit« 
raunt tion fielen 3a&rl)unbertett nidjt ju ctttfrftf* 
iigen bermodjte, bie blelmeljr fär bie ©egemnart 
nodj immer böd&ft antoenbbar, ja ber äöeljerjlgung 
toürbt« befunben »erben bürfen". 1 ) 

3Wit befonberem Slacijbrud ijebt unfer SIrjt 
in feinem bifttettfd&en ©enbfdjretben ben ©ebanfen 
(jerbor, bajj bie SBed^felmirfung jtolfdfjen ©etfi nnb 
ftörper eine gar gu mädjttge fei, als baft bie 3er* 
rüttung ber ©etfteSfräfte obne (ginflufe auf bie 
!örperltd&e®efunbj)ett bleiben foUte. 3ur (Spaltung 
ber ®efunb(jelt nnb jur ©clanguttg eines fjofytn 
Älter» fei baljer öor ädern ©Ittenreln&eit nnb gei* 
fttge £(jfttig!eit bie erfte »ebtngung, ba hingegen 
ein leidjtjlnntger ßebenStoanbel ben Wenden frfi§» 
jeitig in baB ©rab (turje. ©er aRenfdj mfiffe oor 
allem bamadj jlreben, £err feiner ßefbenfdjaften 
nnb triebe ju »erben unb bie Dotte gretljeit unb 
©elbfiftänbiflfeit Aber fl<$ felbft ju erlangen. „«ber 
nur btejentgen", fagt SKatmunt unter anberem, „bie 
eS {idj jur Aufgabe gemalt, moralifc^e^ ©rnnbfä^e 
aus ber Sßfjtlofopljte unb ber Religion m fdjöpfen, 
eignen fld) biefe ©elbftbdjerrfdjung unb ©cifteSftärfe 
an; baS finb bie toa&ren gelben, ba Weber ©lad 
nod) Unglücf eine auffaüenbe Slenberung in i&rem 
Seelenleben hervorbringt Unb Je meljr moralffdje 
©runbfäfee ber 3»enfd& befiel, befio »eniger finb 
bie SBedjfelgefäitfe beS SebenS im ©tanbe, t$tt ju 
beirren, ©rretd&t er eines ber größten ©fiter ber 

l) aBtntetn'fc in ber Einleitung 31t ber beutfdjen lieber* 
fefcung. SBten 1843. 
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SBelt, toaS bie $$ilofop$en iebod& nur fd&cinbarc 
©ütcr nennen, fo toirb er eS ntd)t üBerfc^äfecn, 
fonbern in feinem toa&ren SBert^e betrauten. Unb 
toirb er bon einem äettlfd&en Unglücfe öeiatflcfud&t, 
toaS bie Sß&ifofop&en iebotf nur fd&einbareS UttglüdC 
nennen, fo gittert unb bebt er nt<$t, fonbern toirb 
e8 mit @[et<$muHj ertragen." llifer 3trjt unb$&f. 
Iofopfj toarnt ben Surften nor ltepptgfeit bei feft- 
lid&en ©slagen, tbenfo toie bor attjugrofeer Stnfiren* 
gung unb Stöftannuna ber Gräfte nnb fül)rt ben 
auSfprudjbeSftiWofrateSan: „3B:r erhalten unfere 
©efunb&eit, inbem mir uns bor iteberfättigung Ijßten 
unb |ebe übermäßige Stnßrengun j bcrmelben." WlaU 
monibeS gtebt baöer bie gefunbm Nahrungsmittel 
unb aud) bie Sabtttitnng öieler ©peifen an unb 
fügt ein SBerjeUftuifj bon b ergebenen ^rjnelmitteln 
Ijtnju, bie ber Sultan in getoiffen ÄranF§cit8fftffcri 
gebrauten möge unb bie sunt %f)til in ber fönig* 
Iidjen aWebicamentenfammlung ftetS borr&t^ig fein 
foulen. 

mit fouberaner ©elbfiftänbigfeft toagte eS Wal* 
monfbeB einem Surften, in beffen Sttä&e Jeber* 
mann jttterte, bon beffen Saune feine (Sjlftenj 
abhängig toar, auf feine geiler aufmerlfam gu 
machen unb tym fein ©ünbenreglfter oor Singen 
3U galten, nm tijn eines SBefferen gu belehren. 2ßai* 
mnni tooHte ni^t nur ben ßetb, fonbern audj 
ben ©eift feilen, ni^t nur 3trjietm!ttel für ben 
fl 5 r p e r, fonbern au$ 33alf am fär baS © e m fi t I> 
bereiten, um ben gefunben Sern mit einer gefunben 
$ütte gu umgeben, DaS @©ige unb SBergänglidje 
larmonifc^ SU oerbinben. @o fd&lle&t er aud) fein 
©enbföreiben mit ben frönen 2Borten : „®ott ber« 
längere in feiner ©nabe bie £ige meines $errn, 

5* 
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fiefeftige feine ©efunbgeft unb getoftgre tgm bie 
©lüdffeltgleit gier unb bort nadj bem 2Bnnfd&e 
feine» SMenerS 2Rofe8 ben ajtaimun." 1 ) 

Ungefähr in berfelben 3eit fd&rieb nnfer Ärgt 
eine anbete mebfcinifd&e Arbeit im Sluftragc feine» 
Surften. @8 ift bie» eine »bganblung Aber a jlg mar 
an toeld&em Uebel ber ©ultan gelitten gaben fotl. 
©iefe Schrift befielt an« 13 »bfd&nitten, toeld&e 
»leberum in Heinere Paragraphen §erfallen, unb 
enthält manche fege intereffante 2JHttgettung. 3m 
neunten Sßaragrapgen be8 legten 8C&f<gnttte8 legt 
nnfer SIrjt baS betdfjeibene ©eftänbntf» ab : (Staube 
niegt, memt bu biefe SBorte lefen toitft, baf» t<g 
gerabe ber SBürbige bin, bem man Seele unb 
ßörper gut öeganblung anvertrauen foH. 3$ rufe 
ben $immel gu meinem 3^gen an/ bafe i$ »ogl 
mir betou&t bin, 3« ben UnboQfommenen in biefer 
flunft ju gegoren, bie im ©tffigle igtet @d&toad&e 
ti ängftlid) aufgeben, baS 3^ P erreichen. Slber 
td& fenne raieg au$ ogne Smetfel tteit beffer, als 
icb anbere fenne, unb gäbe bager ju meinen eigenen 
ßenntntffen megr Sattantn, als gu bemienigen, 
ber auf einer tiefern ©tufe ali id& ftegt. ltab idj 
rufe ferner ben $immel gu meinem 3^0** an, 
ba& i<g biefeS ©eßftnbnig niegt etwa ablege au« 
»efdjefbengett ober na$ 2lrt Jener £agenbgaften, 
bie aber igten Mangel an SBtffen ober £gaten 

1) $a* ara6ifd&e Original btefeS biatettfd&en ©enb* 
fd&rei&en* fjat fld& in ber ©oblejana §n Ojforb erhalten. 
$ie $e6r. Ueberfefcung öon SDfcofe* i6n £t&6on würbe §um 
erfien ättal 1519 in »enebtg beroffentli^t ©on neuem ab* 
gebrudt in <£$erem <&$emeb in. 6. 15. 2>te latetrtiföe lieber- 
fefrung ift perft 1525 in Ston unb bann an mehreren am 
beten Orten erfäienen. Sn beratener »iöUoüje! beftnbet 
fl<$ eine anbere lateiniföe Ueöerfefcung, bie ber bereits oben 
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Hagen, felbfi, toentt fle boDfommen ftab unb fietS 
rüfttfl bortoärtä [erretten, Siein, i$ fage nur b'ic 
ffiabrbett, tote e8 tütrf(id) ifl." 

»m ©d&luffe biefer mebfclnifd|cn @<$rift be* 
richtet ajtatmonfbe« eine nid)t untniereffante in 
SWarotto (Zagreb) berbreitete ®rjä&Iung Don bem 
jtoetten aimoratotbtfd&en dürften 2llt ibn 3nffaf, 
ber bei boller Staftigtett baS bol)e alter Don 120 
Sauren erreichte unb in feiner legten Äranfbeit 
bon brei gelehrten, iftblfd&en Slerjten ftcb be&anbeln 
lieg. ©er berfibmttfte unter tynen toar Slbn 8|ub 
ibn 8Hmuattem, ber aud) ali 2>t($ter befannt ift 
nnb ben £ttel Surft unb SBeftr führte, ©ie ber« 
orbneten, bag ber Sfürft eine balbe ©wdjme be8 
gro&en £fjertaf in bem legten drittel ber «Rad&t 
nebme, batnit er ibn beim erften 3mbt& in ber 
britten £age8jlunbe Don fldj gegeben babe. S)ie 
Serjte übernadjteten im Sßalafte nnb ttmrben bor 
£age8anbrucb sunt gfürften gerufen. Aber fie tarnen 
bereits ;u fpät; er mar tobt, „©Ott erbarme fidj 
fein." 8lbu 3uffuf, ber &o§n be» genannten ifibi* 
fdjen SetbarjteS unb felber Är§t, erjagte unferm 
2Raimonlbe8, baf» bie berabfolgte $oftä £beriat ju 
grofe getoefen fei; ber berühmte SBeftr »bn SBefr 
ibn 3o§r hingegen tbeilte fbm bie ÄnjW&t feines 
»aterS mit, ba& bie »erjte in ber 3>oR8 fld& ber« 
rennet, b. b- eine jn Keine gegeben baben. Unfer 
SBeife forfdjte toeiter, aber leiner bon bei ben toar 

genannte Sodann t>on &ap\ia berfafct unb bem $apfte »onf» 
facittd VHI. getoibmet $at. 3m 3a$re 1843 erföten in 
SBien bon SBinterntfr eine fe$r mangelhafte beulte lieber- 
fefrung biefer mebtcttttfd&en ©<$rifi 2ttafmnnr*. 8gt. ©teilt* 
fönetberM au*fü$rli$e ftecenjbn, Oefterrel<$tf$e ©tötter 
für Literatur u. Äunft 1845 9fcr. 12 unb 9tr. 14 unb $e6r. 
»iöltograWe 1871 @. 76, 



^ 
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im ©tanbe, tjjm ben ©runb für bcn plöfelid) ein« 
getretenen SCob beS Sßatienten attjugeben; fpätcr 
fanb er eine ©teile in ben ©d&riften beS ©alenuS, 
töeld&e bor ju großen S)ofen tum ©egengtft warnt. 1 ) 

©tefer 23ertdE>t SWaimuniS tft nadj jmef @>ften 
§tn Pdjfi bead&tenStoeril). (SrflenS jeigt er un8,ba& 
unfer Arjt toaljrenb feines Aufenthaltes in SWaroffo 
mit ben Berühmten arabtfd&en Aerjien btefeS SanbeS 
in freunbfdjaftltdjem perfflnltd&en $er!el)r ftanb; 
fobann erfeljen toir aus bemfelben, mit meinem 
ßtfer unb SBiffenSburft er fdjon bamalS als 3üng= 
Itng feinem mebictnifdjjen ©tubfum oblag. 

3Bld(jttger unb bebenifamer als biefe jtoel 
für ben ©ultan beftfmmte ©Triften ifl eine britte mebl« 
cinifdje Arbeit, bie unfer Argt im Auftrage ber egQß* 
ttfdjen ^Regierung im 3nterc jje ber großen ©efammtyeit 
fd&rfeb. 2Ble no$ Ijeule in mannen ©egenben beS 
Reißen Orients, Ijerrfd&te bamatS in Gopten bie 
Sanbplage, baß 3Renfdjen fe&r oft t>on giftigen 



l) %on biefer bi* Jefct no<$ ungebrudften ©#rift fycütn 
f!$ no$ *><** arabif<$e Original, jtoei fjebr. Ueberfefcungen 
unb eine lateiniföe erhalten, 2>te erfte $ebr. Ueberfefrung 
%at Samuel ©enbentjit au« ©aragoffa, ben ßeibar&t be* 
ftonig* Don Pedro IV. öon Ätagonten, }unt JBerfaffer. (Sine 
#anbf$rtft berfelben befaß be ftoffy unb a»ef anbete be» 
finben fld& im SBeflfec ber Wiener unb ber $atifer »tblto= 
tiefen, dufter biefen brei ßanbföriften befaß ber $ebr. 
©d&riftfteHer 3. $. @<$orr ein gragment biefer intereffanten 
Slb$anblnng. SBon ber fttteiten $ebt. Ueberfefrung, beren 
»erfaffer nodft nf$t ermittelt ift, beftfct SK. Stetnfd&neiber 
eine fe$r correfte #anbf d&rlft, bie au* bem 15. 3a$r$unbet t 
flammt, unb bie Sfcänd&ner ©ibltot$e! eine fehlerhafte <&opte 
aus ber SKitte be* 16. 3a$r$unbert*. $ebr. »ibl. 1865 
@. 85 unb bie »emerfnng bon Äa^ferling ©. 126. Sgl. 
audft Steinfdftneiber'd «uffafr in »ird&oto** Hr$h> für pa* 
tfalog. Anatomie ®b. 57, @. 114. 
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Spieren gebiffen nmrben utib Hjren ©djmerjen er* 
lagen. ©er SBefir «Ifabfcel, ber mit bftterltd&er 
Siebe für baB 2Bo$I beS SanbeS fotgtc, bot HHeS 
auf, um ben SScrungtücften $ilfe ju Raffen. @r 
lieg auS toetter gerne ^eilfräuter herbeiholen unb 
bie bettä&rten gWebicamente prapartren. (Snbltdj 
gab er 2ßalmonibe8 ben Auftrag jum Sttufcen beS 
Zolles eine furje unb bünbtge SKbljanMung über 
baB fanitäre »erfahren ju fdjretben, toeldjeS bie 
(Seblffenen gu beobachten Ratten. Stuf biefe 25er an * 
laffung berfafcte nun unfer Slrjt eine befonbere 
©d&rtft über „®ifte unb ifcre Teilung", meldte er 
tyrem Urheber ju ®$ren bie „3Ufab$ei'fcije 
^bljanblung" nannte. 3« ber öorrebe ober 
SBtbmung pretft SRaimuni in edjt ortentaltfdjjer 
SBeife ben Ijoljett föufcm feines eblen ©önnerS, ber 
um ben ®taat unb bie Religion fldj fo feljr ber« 
bient gemalt, ber ®iücf unb ©egen in reifer güffe 
um ftdj fpenbet unb „bie flammen beS ©äffe« 
§toifd&en ben ©laubigen Ififät unb befänftigt". 
2JtatmoutbeS ftetttc fld& jur Aufgabe, tote er in 
feiner SBorrebe Ijerborljebt, nid&t eitoaS StteueS unb 
UngePrteS gu fagen, fonbern nur über ben (Segen- 
ftanb btejenigen 8fafid&ten unb Äefultate in ge* 
br&ngter Äürje jnfammenjutragen, bie bon Sttufcen 
unb SBebeniung ftnb. 

©tefe Slb^anblung befielt auS jfcet Slbfd^ntttctt, 
bon benen ber erfle in bier ftaptteln bon bem 831& 
ber giftigen £$iere unb ber jtoeite in fed&S ßapiteln 
über ben Sd&nfc bor innerlichen fünftltdSen ©iften 
banbelt. 2>ie Katyfd&Iftge unb »orföriften, bie 
SRatmontbe» bem ßefer erteilt, laben im »ttge« 
meinen nod& |ente tbren tttffenfdjaftlid&en SEBert§ 
unb ibre gtn toenbbartett nidftt berloren 1 .) SBergifteie 
1) Saefet, ttefö. ber 3Rebtcln I, @. 596. 
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ffltonben, meint unfer 8trjt, follen burd) ©infdSJnfiren 
ber SSifeftette, »uSfaugen beS ©ifte» vermittels ber 
mit Del ober SBein beftrtdSJenen Sippen, ober burdfr 
©d&röpföpfe, Offenhalten ber 2Bnnbe, »reflmittel 
nnb ben innerlichen ®ebraud) bon SWitbribat be* 
&anbelt toerben. Sfafcer biefen SBorfdjjrtften em- 
pfiehlt 3Waimunt nodj eine ganje Stnja^I bon £efl» 
mittein, »eldje auf bie Sfönwnbe ju legen finb. 
ftod&falj, 3toiebeIn f Asa foedita u. f. to. »18 bie 
totdjjttglien ©egenmittet gegen innere Vergiftung be» 
jeidjnei unfer 2lrjt SKanbragore, (Sbelftetne, Sejoar, 
berfdjiebene aromatlfdje Mittel, ganj befonberS aber 
mehrere Sitten beS XtyxiaVi. 

Sei ad feiner »b$ftngia!ett auf biefem tojilo* 
logtfdjen ©ebtete, baS au§ Mtmatlfd&en unb eultur* 
btftorlfäen ©rfinben bon ben arabtfd&en Siebten 
bielfad) bearbeitet ttwrbe, betoal)rt 2Jtofmontbe8 
bennoeb fein felbfiflänbige» Urteil unb fityrt au* 
öfters feine eigenen prattifdjen Erfahrungen unb 
Äatbfd&Iftge an. einmal ermahnt unfer Slrjt ben 
Sefer nagbrudSboK baran, fld) nur redjt genau 
ben Unterfdjjfeb jtoifd&en beut SBifc beS tollen unb 
beS gefunben $unbe8 ju merfen, benn aus Un* 
toiffenbeit in biefer Sejlefcung feien fc^on biele Seute 
ju ©runbe gegangen. 6in alter femttnt&reldjer 
3lrjt erjagte mir, — fo berietet SWatmuni — bafr 
er in einem SBeberbaufe einen Knaben gefe^en, ber 
bon einem $unbe gebiffen tourbe. ©2 toar aber 
mertoftrbiger SBetfe ntd&t ju erlennen, bafe ber 
Big bon einem tollen #unbe berrßbre. Sie Slerjte 
erflftrten bie IBunbe für ntdjt fo gefäbrlid& unb 
fd&loffen fie na* einem SRonat ober ettoaS barftber. 
©er ßnabe genas audj unb verrichtete längere 
3eit feine Arbeit, tote im gefunben 3^anb, Salb 
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fteHten jtdj aber toicber Ueblid&feiten ; ein ber un* 
glüdlfdje SBeberfnabe befürchtete ben Xob unb 
fiarb in ber £ljat. — Sin einer anberen*©teHe em* 
pflegt SRaimonibeS, baß man, um ber ©efaljr bor* 
jnbeugen, mit getotffen Sngrebenjnt ben £)rt, too 
jtd) giftige Stetere aufhalten, berftud&em fotte; 
„bemt — fügt er pljilofopljifdj ^ingu — ber SSorjug 
beS menfd&ltdjen ©ebanfenS befielt eben in ber 
2öaf)l ber aSorftdötSmaferegeln unb ©djufcmlttel 
gegen alle Sßlagen, bie ben Körper treffen fönnen; 
obtoo&l e8 feine toa&re ©tdfjerljeit gtebt, als bie 
»orfe^ung ©otteS." SSon biefem ©efidjtspunrte 
aus proteftirt an% unfer Strjt gegen ben (glauben 
an ein unabänberlidfjeS bltnbeS gatum .unb fd&eut 
ftdj ntd&t in einer ©d&rtft, bie für muljamebanifdje 
ßefer berechnet mar, ju bemerfen: „3$ bebiene 
mld& beS SluSbrudfeS: fein ßeben berlängern ober 
berfürjen ; benn baß bteS in unferer &anb liegt, ift 
bie 2tnfid&t ber 2tergte unb 5ßljilofopl)ert unb ber 
SBefenner älterer Religionen im ©egenfafe §ur 
mul)amebantfd)en SReltgion.^ 

Um feinen JluSfprüdjen unb 3toll)fd)lägen meljr 
©erofdjt unb ©eltung su ber f Raffen, beruft fidj 
unfer Strjt fe^r oft auf ältere unb neuere mebict« 
nifd&e Automaten. 2U§ einer ber tüdjttgften ©e- 
loä^männer gilt t&m ber arabifdfje 2Irjt 3bn 
3 o f) r. „®r mar — fagt er — ber größte SKann, 
ma§ bie Erprobung ber Heilmittel anbetrifft, unb 
berienige, toetdjer ftdfj ammeiften mit ©jperlmenten 
befd&äftlgte. S)aju befaß er au* bie größten gä&lg* 
fetten, elften» toegen feines großen SfteidjtljumS unb 
fobann toegen f einer JSrubition in ber Sßebfcin bor 
allen älnbern. (SS erjagten mir alle feine ©d&ßler 
unb (Setioffen, bie ju mir famen — berietet SRat* 
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muttt metter — bag er niemals o$ne ©olbgtfftfce 
mit bem großen £§ertaf uttb ein ©tödf guten 
©maragb mar, metl er |td& bor töbtüd&em (Sifte 
ffird&iete." «) 

9^od& eine anbere mebfclnifdje »MjanMung iß 
$ter gu nennen, bie 2Ratmontbe8 für ben ©ultan 
@I SRelif Don ©antat, einen Neffen beS großen 
©alabin, tterfa&tjftat. 3)tefer gffirji, ein fdjmad&er, 
$tnfftMger 2Rann, ber Dom 3a$re 1186 m 1191 
regierte, manbte {1$ an unfernT iübifc^cn Strjt mit 
ber Sitte, tljm btötettfdje SSerljaltunggma&regeltt ;u 
erteilen unb gut Stejiaurirung feiner ©efunbtjcit 
bieienigen Mittel anzugeben, bie leidet ju bereiten 
unb Don angenehmen ^©efdjmadfe ftnb. SRaimuni 
fd&rieb nun für ben Ijoljen Patienten eine grö&ere 
HWjjanMung über baS eljclid&e ßcben (Soltu*) unb 
erteilte tym in* bcrfelBcn bie gemünfd&te fanitäre 
Seleljrnng. ©o grofc unb unb ftritten mar WlaU 



1) »on biefet »festigen @$rtft fjaben fl# no$ 6 -7 
arabtföe Originale uttb ebcnfoötcl $anbf#rtften ber fcebra* 
tftfen Ueberfefcmtg bon TOofe« tbn Xtbbon erhalten, $on 
einer anbern $ebraif<fen Ueberfefcnng, bie üicüctc^t öon bem 
bereit* genannten Sera$ja ben 3fa! ©flealtiel ^errttyt, ift 
in ber Sfcüntfner ©iblfotye! nur no# bie »orrebe twr$anben. 
«u# eine lateintföe Ueberfefcung be* £ra!tate* de venenis 
befinbet fld& int S3efl#e mm meuteren SBlbliotfcefen, bie einen 
Ärmengaub JBIafhtS aui SRüntyeflier pm JBerfaffcr $aben 
fett, ätt. ©tetnfönetber fear ber erfte, ber biefe mebiciniföe 
Stfrlf t SRafmunr* au« bem öieHjunbertialjriöen ©Plummer 
im Staube ber SBtbflotijefen an t>a* £age*ll<$t ^eröorgeiogen 
utCb tmSaftre 1878 in einer ausgeweiteten beutfd&en Ueber» 
fefrung t>er5ffentlt<ft $at. «bgebrutftfn Sir^t)'* «rtfto für 
Jwtyolügiföe Anatomie 33b. 57 6. 62: „®ifte unb tyre 
Teilung/ $er gelehrte «r&t ftabMnotoifr in $ari* $at 
neuerbing* eine franaofiföe Ueberfefcung biefer Stfrift ge* 
liefert. 
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muni'ä 9ta$m, baß frcmbc prften feine ftrgtltdK 
©Ilfe in 9lnfprud& nahmen. 1 ) 

Stofcer btefen mebicintfdjenl@d&rtften, bte toir 
bereits fennen gelernt fcaben, »erben unferm WlaU 
monibeS nod) einige anbere arbeiten anf bem @e> 
biete ber ©etlfunbe jugefd&rleben, bie na$ ber 2ln* 
gäbe ber Kataloge in ben berfd&tebenen Slbliotyefen 
ftd& erhalten IjaEen. Sin Serjctc^nifelbiefcr jtoetfel* 
haften mebicinifd&en ©d&rlften SWatmunPS möge ber 
SoQftftnbigfett toegen Ijler angeführt »erben: 

1) Kommentare ju ben mebiciniföen ©djrtften 
be§ £iwo!rate8, Don bem franjöftfd&en (gelehrten 
3Rofe8 ibn Gibbon inS $ebrätfd&e überfefct (1268). 
SMefe ©c&rtft befinbet tf<& noc$J$anbfärTO in 
ber Sfblfotfrl ju Serben unb fott au§ fieben Äa* 
ptteln befielen. 

2) lieber bie Urfad&en unb ajorjeid&en ber 
ffrantyetten. S)lefe ©d&rlft fott SKatmunt in Ijebrä« 
ifd&er ©prad&e gefd&rteben nnb ©oleiman ben #o» 
Ietfcfr ei ^ofabbif! ins »rablfäe übeifefct fcaben 
3n ber »oblcjana unb unter ben aWannfcrtyten 
beS »atlfan $at ft$ btefe mebictntfd&e »bljanDlung 
$anbf<$rtftlic$ ermatten. Siefeg SBcrf foO für ben 
mebfcintfdjen ©tanbpunft unfereS SBeifen gang befon* 
berS d)araftertjltfd& fein. „©d&on bie Slrt unb SBeife, 
toie er in biefem ©aupitoerfe feine Aufgabe fa&t 
— fagt ein fadtfunblger (Seichter ber ©c gentoart — 
ber Umftanb, baß er, ber heutigen 27iebicin um 

l) $fefe mebf cfniföe ÄMjanblung ift in araMföem Ori- 
ginale in Sfcüntfen unb tyeiltoeife in Ojforb ermatten. Die 
(ebtaiföe Uebetfefcung, beten »etfaffer unbetannt ift, be* 
ftobei fitf in SBien unb in $atma unb au<$ im ©ejlfce öon 
SR. eteinfflneibeT. »gl. fcöbaf* 3ef<$utun, beutföe «b- 
Teilung, 5. 3a$tg., 6. 184 unb Ijebr. BUltograMte 1861, 
6. 140 «nmetl 

6« 
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ffebett Safrljunberte öorauSeüenb, ben aeiiologtfdjen 
©tanbjmnft einnimmt, feine Slufmerffamfett bor 
allem ben Urfad>en ber Sranfljeiien gutoenbet, fprid&t 
für ben mebiclnifdjen ©d&arfblfrf biefeS 2Jtomte8 unb 
mad&t uns ben großen föitBm, beffen er ffd^ als 
»rjt ju erfreuen ^at, Begreiflich *) 

3) UeBer ©pelfen unb Nahrungsmittel. 2Bie 
mehrere tton blefen mebiclntfdjen ©djriften, foH 
unfer Slrjt aud> biefe Slbljanblung auf »efe&l beS 
©ultanS gefdjrteben IjaBen. Sie IjeBratfd&e UeBer* 
fefcung %at ben (Belehrten ©eradtfa Ben 3faf 
©djealttel aus SBarjelona jum SScrfaffer. 

4) UeBer £ämorr!jo!ben. ®lefe mebictotfdje 
»bljanblung Befielt aus 7 Stbfd&nttten unb §at ftd& 
Ijanbfdjrfftltdj in Ber Soöleiana erhalten. (Sine fy* 
Bräiföe UeBerfefcung foH ©alomon Ben 3ofef iBn 
2liu6 öerfofet $a6en (1265). 

5) UeBer bie einfachen SRebifamente. 3)lefe 
©djrtft %at toa^rfd^etnlid^ unfer Slrjt nadj feinem 
SBorbilbe ©aten aBgefajjt, öon bemein mebfcintfdjeS 
M mit gleichem 3Titel Befannt ift. 

6) UeBer baS Sßobagra (ftu&gfd&t). ©in iübtfd&er 
(gelehrter auS (Sorboöa, 2lbu 3lmram Ben StbbaHalj, 
fott baS arablfd&e Original ln3 ©pantfdje uBerfefct 
IjaBen. SMefe UeBerfefcung ift im @*!urtal Ijanb* 
fd&rtftlid^ borljanben. 

2ton biefen f etljS bem 2ftaimonibe§ jugefdjrteBenen 
©Triften, toelclje uns ein glüdfllcljeS (Sefdfjfcf erhalten 
Ijat, ift un8 au&er biefen bürfttgen Angaben nichts 
weiteres Befannt. ©8 toare feljr ju umnfdjen, bafe 
biefe mebietnifd^en SBüd^cr -einmal au8 bem blel* 

1) $r. Elfreb 5«offig,* bie ©0ätal()l)gtene ber 3fubert. 
1894, 6. 99. 
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Ijunbertiäljrigen ©taube ber SBlbltotljelen $erbor. 
gebogen unb auf Ujren Snljalt natjer geprfifftoerben 
foHen. ©o lange btefeS nidjt gefdjeljen ifi, toirb 
baS »Hb 3Kaimunt'S als Slrjtiunöoafommen Bleiben, 
fann bie mebfctatfd&e SBebeutung unfereB SBetfen 
nidjt in tljrem boHen Umfange getourbigt toerben. 
S)ie jüblfdje ßiteratur öat Ijter, ,tole überhaupt tn 
ber (gefegte ber iftbtfdjen ,8ferjte, nodj eine grofce 
©dfjulb abzutragen. 

3)urd) feine ausgebreitete, frudjtbare £()ftttg* 
feit einerfettS als prafttjd&er Xqt unb anbererfettS 
aI8 mebfcinifd&er ©d&rtftftetter ijatte unfer SBetfe 
ein aufjerorbentltöjeS Sfofeijen in ber mu^ameba* 
ntfd&en SBelt erlangt Sßfd&t nur in ©g^ten, fonbern 
audj in Leiter gerne toar 3Kaimuni als mebfcfnifd&e 
Autorität anerfannt unb berühmt unb feierte als 
fotdje bie ^öd^ften fcriumpbe. @$ toirb er^ä^It, bafe 
ber berühmte engltfäe Söntg Mtd^ar b.ßötocn« 
fcerj, ©alabtn'S toürbtger ©egner im britten 
Areujjug, SKatmonlbeS ju feinem ßefbarjt ernennen 
unb toaljrfdjeinltd) audj) in feine £efmatl) mitnehmen 
tooHte. Unfer SBcife aber, ber feinem eble« gfürfien 
nid^t untreu toerben tooHie, ging auf Hefen eljren» 
Dollen Sorfdjlag nid)t ein unb blifb in ©g^ten. 1 ) 

l) 2ttaimuni* Settgenoffe, ber Söeflr «ttifti berietet : 
„<£r (2tt.) erhielt einen 9htf mm bem „Äönig ber gronten 
in yLitalon", bti tfjm bie Stelle als Sei&ar&t an§une$men, 
toeW&e &t)Tt unb Stürbe er au*fd)lug\ Unter biefem „Äonig 
ber grauten" fann fein anberer als 9tt<$arb Sötoenljerä t>er* 
fianben »erben, föiflarb lieg für feine friegerifd&en <&wbe* 
rungtytane bie Stabt Slsfalon koieber auföauen unb 
fölug too^t bött fein Säger auf. $ie Berufung äfcatmunr* 
jum Är&t ftirb jebenfaH« mit ber (Sr!ran!ung 9ti$arb'* 
na<$ @alabin'a Sieg im Cliobtx 1192 in S&er&inbung fielen. 
SSeU, Kalifen in. ©., 423; Orient 1848, 6. 841. 
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S)er gefeierte mtb I>od>angefel)*ne arablfd&c Sfcjt 
nnb Geologe SXbbuIIattf aus Sagbab fam 
um ba83aljr 1191 nadj ©fluten, um bie Sefannt* 
fdiaft breier grofcer STWnner bfefeS ßanbeß ju 
machen unb einer biefer toar 2Rufa ben 2» at» 
mun. *) 

2lber totr befifcen aud§ ein birecteS 3eugnt& 
Aber bie Ijerborragenbe Stellung, bte unfer WlaU 
monibeS aI8 mebicWfd&e Autorität einnahm. S)er 
berühmte arablfd&e SCrgt nnb ßiteraturgefd&id^fS* 
företber 3bn 3tbt Ofaiblia, ber mit bem 
©ofrte aWaimunt'ä abrogant eng befreunbet ti>ar, 
§at un8 in feiner ®efdjlc$te ber arabtfd&en Kernte 
folflenben intereffanten Script über ben ZBeifen 
bon goftat unb feine mebiciniföe £ptigfctt hinter« 
laffen. „2lbu»2lmran 27tofa ben SWaimun, ein 3?» 
raelit au8 ©orboba, toar feljr gelehrt in ben aber« 
lieferten ßefcren ber 3nben unb tourbe Döu biefen 
als einen iljrer auSgegetdjneten ©eleljrten gehalten. 
<5r toar baS Oberhaupt feiner Nation in (Sg^ten. 
tiefer (gelehrte naljm in ftinftdjt ber t$eorettfd)en 
fotooljl, als aud) berpraltifd^en^ebicinbenerften 
Slang unter ben «erjten feiner #eit ein. ®r toar 
feljr gut unterrichtet in ben SBlffenfd&aftett unb 
befafc tiefe ftenntnlffe in ber $ß&iIofopl)le. $er 
©ultan Wellt SKnafer ;©aia$ebbin artete i$n 
feljr §o<Ij unb mad&te ttjn gu feinem Srjte; blefelbe 
gfunftfonen Ijatte er anc$ bei beffen ©o&n SRelt! 
Sllafbal. 2Ran fagt, ba{$ er in Zagreb jum 
38Iam übergegangen Jei, toftljrenb toeldjer 3ett er 
ben ftoran au8toenbtg gelernt ^unb bie tnu^ameba^ 
nifd&e 3uriSpuben3 ftubirt Ijatte, ba& er aber nadfj* 
&er, als er natjj (Sgljpten gefommen unb ftdfj in 

l) »et de Sacy, «&btttfattf 6. 465. 4) »et de Sacy a. a. D« 
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Ofoßat anfdfflg gentadjt, toteber Dom 3?Iam abge« 
fallen fei. 3u feinen SBerlen jftljlt man: einen 
SttuSjug aus ben 16 Suchern beS ©alenuS; ein 
23udj über ©aemorrljoiben unb beren Seljanblung, 
eine Stbljanblung über bie Spaltung ber ®efunb. 
Seit, bie er für 2Mtf «lafbal, ben ©o$n beS 
Wltüt Sllnafcr @ala$ebbin, berfafcte; eine Hb* 
fcanblung über bie ®tfte unb Sßrftferbattomtitel 
gegen SWebicamente, toeld^c töbtenb toirlen; eine 
»bljanblung über ^armafopote (Hrsnelbereltung) 
unb ein große» 333er! : über bie Religion ber Suben." 
©o toeit ber »ert$t beS 3bn «bl Ofatbfia. 

3)er Sater btefeS berühmten arabifd&cn ©djrlf t* 
fteUcrS regnete e8 j!d> als ®&re an, ein ©c&filer 
3Waimum'3 in ber ©etlfunbe getoefen gu fein. 

35te meblclnifdje ftunft, bie unfer IBetfe fo 
feljr fdjftfcte unb liebte, erbte fiel) auef) in feinem 
fcaufe fort, ©ein einsiger ©oljn Hb rasant 
(»bulmeni) unb fein Siebltng8fäfifer 3ofef tbn 
21 f nin tollten glei^faOS ben arjtli^cn 23eruf 
unb übten mit Sifer unb ®eföic! bie fceilfunbe 
ani.*) $er erftere folgte feinem Sater in feinem 
Amte als Selbarjt beS egwtifdjen @altanS Hifa» 
mei unb berioaltete in ©emetnfdjaft mit bem oben 
genannten Slrjte unb 3)arßeHer ber arabifdjen Site' 
ratur 3bn Hbi Ofaibija baS £o8pltaI bort Äalro. 
2>er anbere ftanb in gleicher ©igenfd&aft im S)ienfie 
Don ©alabtnS »ruber, beS ©ultan» HIbI)a$lr ©(jagt, 
unb empfiehlt, gleidfc feinem großen ßeljrer, in feinen 
et$ifd&en Schriften gang befonberS baS ©tubium 
ber aßebicin. 1 ) »eibe, fotooljl ©o$tt, aI8 audf» 
©d&filer, erhielten Don SRaimuni ben erften Unter» 

l) »etgl. 2Run*, Notice sur 3of. Ben 3c$uba, nnb 
Cffö unb ©ruber 83b. 31, 6. 52 sub voce. 
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r«&t in bcr 2Rebfcltt unb §obtn bem ©tnfluffc i$reS 
grofcen SWcifterS tljre fpatere »ebcutwtg auf bem 
©eblete ber ©eilfunbe ju berbanlen. 

Spötter lötmen tofr mtfere S)arfieifottg nfdjt 
fdjlte&ctt, aI8 mit ben'^crrltd&cn SSerfen, mit btntu 
ber arablfäe Wer unb ffabfct 2IIfaib 3bn 
©tita Stimuli 2Ralmuni'$ ©röfec als 2lrjt be* 
Junge« §at: 

„(Stolen** Äunft nur ben Körper ijeilt, 

«bu &mram'* (SKaimuni) bagegen Körper unb ©elft 
auglei<$. 

SBSte feilt SBiffen i$n aum Sttjt be* 3afjr$unberi* gematfct, 

@o tyetlt er bur# feine äBet8$eit bie Äranlfjett ber 
Untotffentjeft. 

SBenbete ftd& ber. SRonb an feine ar}tli$e Äunft, 

<£r toürbe tum ben ©ebred)en befreit, bie ifjm &etttoeiltg 
anhaften. 

Unb jur SSoHmonb^eit tomrbe er i$n feilen toon ben 
gletfen, bie i$n entftetten, 

Unb bon ber tfranttjett ber Äonjunftion (@<&&inb* 
Mi)." 1 ) 



1) »ei 3Kun!, a. a. D., 6. 29, Orient 1846, 6. 348. 
$er $i<fcter biefer pöetiftfcen &er$errtt<ljung, ben «bbuflatif 
„einen ®rei8 toon großem Stafefjen unb ausgejeid&neten 
Stobtenften" nennt, lebte gletdfoefifg mit SKaimönibeS in 
Äaiw (1165—1212) unb fear toa$rfdjetnU<& mit unferm 
Söeifen ^erfönlic^ befreunbet. $u* ben angeführten %W* 
fadöen unb 83eri<$ien gefjt beuüidj fjertoer, baf$ 3JL nfd&t 
nur at* mebfcinffdjer ©djriftftetter, fonbern au$ *l* pxah 
tif <fcer Hr&t eine fe$r fcertoorragenbe 9fr>Ke fpielte unb 
ni<jt, tote mand&e neuere gorfdjer behaupten, „mef)r £f)eo* 
rettter als $ra!tifer toar". (©armo^, Orient 1840, 6. 
233; ©rafc, S3b* 6, ©. 330 Änmett) ttemt a6er bennod) 
ätoet bebeutenbe arabiföe ©t&rlftfteller («IHftl Bibliotheca 
philosophorum bei Sajlrt a. a. D. unb &bulfarabf<5) 
Historia dynastorum) berieten, H% SK. ft<$ ni<$t traute, 
bie 9ttebfctn Jjrattifd) auszuüben, fo ift bit& tint böswillige 
(SntfteHung ber SBafjrfjett. 2ft. ging in feiner mebictntft&en 
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©o erbltdfen totr in 2Jtohnontbe8, bem unüber- 
troffenen Rabbiner unb ^flofo^en, aud) einen 
ber größten unb gelehrteren Äergte tm Mittelalter, 
ber ntd&t weniger als 15 mebietnif^e ©Triften 
berf afct $at, ber im Dfenfte eine» ber grö&ten dürften 
einer 3ett gefianben, ber bon ben ©ro&en unb 
8orne$men bereit unb bon 3uben unb Arabern 
gletdö betimnbert unb berljerrlid&t timrbe. 

$raji* befonnen unb borfltfctig }tt SBerte unb mag too$l, 
getoiffenljafi toie et toax, in fötoiertgen ÄranWjeiWfatten, 
bte er gu 6e$anbeht ijatie, ben föatlj ober ben JBeiftanb 
eines anbern betoatjrten Är^ie* in Auftrug genommen 
$a6en* SBie fo oft in ber ©eföidjie, fo tourbe audfc #er 
S&orfld&t unb ©rünbltd&feii bon ben neibffd&en unb tenben* 
ftiofen aSeridjterftattern mit Ungef#itflt<$fett unb Untotffen« 
fjett t>ert»e<$feU. 
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